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RESUMEN NORMA OFICIAL MEXICANA 007

Para la atencion de la mujer durante el embarazo, parto y
puerperio, y de la persona recién nacida.

La salud materno-infantil constituye un objetivo basico de los pueblos porque en ella
descansa la reproduccion bioldgica y social del ser humano; es condicién esencial del
bienestar de las familias, y constituye un elemento clave para reducir las desigualdades
y la pobreza.

La normativa contiene 10 estatutos, una introduccion y una lista de apéndice para un
total de 26 hojas aproximadamente.

En el apartado 3 ofrecen unas definiciones de los conceptos principales que manejan
dentro de la ley. Establecen el significado de calificaciones como aborto, feto, cesareay
alojamiento en conjunto. También hablan acerca de la atencién de urgencia o prenatal y
la calidad del beneficio que recibiran las embarazadas, etcétera.

El reglamento indica los criterios de la clasificaciéon de la altura del fondo uterino de
acuerdo a la edad gestacional. Este se encuentra en la seccion de apéndice que se ubica
en el ultimo estatuto. Para ello dividen la medicién en “normal” y “anormal” y la
ejemplifican en términos percentiles.

Normal.- Cuando esta entre los percentiles 10 y 90 de la curva de altura del fondo uterino, segun edad
gestacional. Se continuara con los controles normales.

Anormal.- Cuando se encuentra por debajo del percentil 10 o por encima del 90 de la curva. Amerita la
investigacion y tratamiento de los factores condicionantes. En estos casos citar cada 8 dias y consultar en
forma inmediata con el especialista.

ALTURA DEL FONDO UTERINO
SEGUN LA EDAD GESTACIONAL
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También notifican el peso que deberian tener las damas antes y durante la etapa de
formacion del feto. Lo establecen a través de la Medicion de indice de Masa de Peso
Corporal o IMC Pregestacional. Evaluan los kilogramos que tenga la persona entre el
cuadrado de su estatura. Los rangos son bajo, ideal, sobrepeso, obesidad leve, obesidad
media y obesidad mérbida.

EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICION
1.- Medicién del indice de Masa de Peso Corporal (IMC Pregestacional).

El IMC es el cociente del peso corporal en kg dividido entre el cuadrado de la estatura
medida en m.

Si lo que interesa es el IMC pregestacional, se necesita conocer, con seguridad, el peso
pregestacional y la talla.

El IMC se interpreta como sigue:
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menos de 18.5 kg/m? bajo peso
185a249 peso ideal
25a299 sobrepeso
30a349 obesidad leve
35a389 obesidad media
Mas de 40 obesidad marbida

El IMC no esta validado en puberes ni en mujeres con estatura menor de 1.50m y no debe usarse en

estos casos.

Un IMC bajo (<18.5) sugiere desnutricion, un IMC alto (25 a <30) revela sobrepeso y un IMC muy alto (30

0 mas) indica obesidad. Estos valores son indicativos y ameritan estudios mas detallados.

La ganancia deseable de peso, durante el embarazo, es:

Mujeres con IMC bajo 125a18.0kg
Mujeres con IMC nomal 11.35a 1589 kg
Mujeres con IMC alto 6.81a11.35kg

Mujeres con IMC muy alto 4.00a90kg




Utilizan el método de Ballard para calcular la edad del pequefio. Para ello el doctor pide
los datos correspondientes a las madres. Clasifican las etapas por semanas y de acuerdo
a los puntos en pretérmino, término, postérmino. Se contabiliza a partir de la Ultima fecha
de menstruacion.

VALORACION FISICO-NEUROLOGICA
METODO DE BALLARD MODIFICADO PARA VALORACION
FISICO-NEUROLOGICA
(CRITERIOS DE CLASIFICACION)

Método de Ballard modificado:

El Método de Ballard modificado utiliza 7 signos fizicos (piel, lanugo, superficie plantar, mama, ojo/oreja,
genitales masculinos, genitales femeninos) v & signos neuromusculares (postura, wentana cuadrada en la
mufieca, rebote de brazos, angulo popliteo, signo de la bufanda, taldn oreja). El valor debe compararse con
una escala de madurez que establece las semanas de edad gestacional.

De acuerdo con los hallazgos se clasificardn de la siguients manera:

Pretérmino: De 28 a menos de 37 semanas o de 10 a 30 puntos; se debe transferir para continuar la
atencién a nivel hospitalario y/o terapia intensiva de acuerdo con su condicién.

Término: De 37 a menos de 42 semanas o de 35 a 40 puntos.

Postérming: De 42 semanas o mas, también de 45 a 50 punios; debe ocbservarse presencia de
hipoglicemia, hipomagnesemia, hipocalcemia.
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Consultas durante el embarazo

En la seccion 5 puedes hacer la verificacion de las disposiciones generales que
contemplan las consultas médicas. Decretan que el cuidado en las diferentes entidades
de salud debe estar dirigido en la prevencion. Asi como establecer los posibles riesgos



qgue tenga el proceso. Segun esta normativa toda dama tiene el derecho a realizarse
examenes en distintas areas y a recibir informacioén de ello.

Sefialan igualmente que la atencion se efectuara de emergencia cuando asi se necesite.
Para ello los centros médicos deben estar preparados o intentar resolver. Ademas, estos
espacios tienen que hallarse en buenas condiciones en cuanto a equipos, laboratorio y
personal. Se recomienda que las mujeres que quieran tener un bebé reciban una
orientacidn en conjunto con la pareja.

Aconsejan efectuar campafias para que las madres no consuman sustancias nocivas en
la gestacion. Asimismo, en dicho capitulo promueven el respeto de los Derechos
Humanos de las damas en estado. Y explican las maneras de como dar a luz en caso
gue sea de manera tradicional.

Ayudas en el parto

La atencién o ayuda durante el parto aparece en la seccién 5.5 de la NOM 007. Exigen
gue cualquier local de salud donde asistan a embazadas debe estar condicionado con
todos los insumos. Asimismo, se le emplearan los procedimientos apropiados durante la
intervencion para resguardar su seguridad. Adicionalmente se le abrird un expediente
tanto al nilo como a la mama.

En el caso de necesitar sedantes, anestesia 0 cualquier otra sustancia esta debe estar
autorizada por el especialista. En el parto expresan que solamente estaran los doctores
por lo que si se necesita otra persona hay que informarlo. Sugieren que las contracciones
uterinas se vigilen entre los 30 y 60 minutos.

Supervision y registro

Si se presenta algun inconveniente en el nacimiento debe ser reportado. Para ello lo
especifican en el articulo 6 de la NOM 007. Apuntan que de suceder la muerte materna
esta tiene que ser estudiada de acuerdo a las leyes. Se llenardn unos formatos con
argumentos presentados por los expertos.

En cuanto al registro del nifio se encuentra en el apartado 5.12. Se le debe solicitar a
los doctores la informacién amplia del pequefio. Luego el bebé sera presentado mediante
la certificacion del nacimiento. Igualmente aplica para el certificado de defuncion o
muerte fetal.
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