MEDIDAS SOMATOMETRICAS
CORRESPONDIENTES A LA
EVALUACION DEL CRECIMIENTO

ELABORADO poR Lyt DEL SOLAR

Pueden incluir talla o longitud supina, peso,
pliegues cutaneos, perimetro braquial y cefalico,
entre otras.

El peso y la talla son
generalmente consideradas
como las medidas mas
importantes para evaluar un
crecimiento y estado de
nutricion normales.

-COMO SE MIDE LA
SOMATOMETRIA?

Se calcula al dividir el peso del
paciente expresado en
kilogramos sabre su estatura
en centimetros, elevado al
cuadrado.

LOS MAS IMPORTANTES SON:

+ Peso.
+ Talla,
* |MC.

* Perimetro cintura,

* Perimelro cadera,

* Perimetro mufeca.
* Indice cintura-cadera,

El peso corporal valora la
masa del organismao y es el
resultado
te los cambios producidos en
sus diversos componantes: la
masa
magra o muscular, la masa
grasa o adiposa, la masa
esquelética,
la masa visceral y el agua
carporal total

* Medida de pliegues subeutdneos.

¢QUEES?

La somatometria es el
conjunto de técnicas que
permite realizar mediciones
exactas de las dimensiones del
cuerpo del recién nacido (o
cualquier persona). A partit de
los valores gue se abtienen se
realiza un control del
crecimiento del bebé y se

valora su estado de salud o la
g apailcion de algunas
enfermedades

SEGUN LA OMS:

Somatometria, a la medicion de las dimensiones

fisicas del cuerpo humano.

Valorar de manera objetiva las
manifestaciones que se pueden
percibir y medir en un organismo vivo
de forma constante, proporcionando
informacion de 6rganos vitales como
cerebro, corazon y pulmones.

" MATERIAL:

+ Balanza o bascula
« Cinta métrica.
= Toallas desechables.
« Libreta y pluma.
* Bolsa para desechos

CLASIFICACION:




