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La puntuacion de Apgar es una prueba para
evaluar a recién nacidos poco después de su
nacimiento. Esta prueba evalia la frecuencia
cardiaca del bebé, su tono muscular y otros
signos para determinar si necesita ayuda

médica adicional o de emergencia.

Por lo general, la prueba de Apgar (también
conocida como "test de Apgar") se le

administra al bebé en dos ocasiones: la primera

vez, un minuto después del nacimiento, y de nuevo, cinco minutos después del

nacimiento. A veces, si el estado fisico del bebé resulta preocupante, se puede

evaluar al bebé por tercera vez.

La palabra Apgar ser refiere a "Aspecto, Pulso, Irritabilidad (del inglés

Grimace), Actividad y Respiracion."

En la prueba, se utilizan estos cinco factores para evaluar la salud del bebé. Y

cada factor o aspecto se evallia en una escala que va del O al 2, siendo 2 la mdxima

puntuacién posible:



Los médicos, las comadronas o parteras y el personal de enfermeria suman las
puntuaciones de estos cinco factores para calcular la puntuacién de Apgar. La
puntuacién que puede obtener un bebé oscila entre O y 10. 10 es la mdxima
puntuacion posible, pero la alcanzan muy pocos bebés. Esto se debe a que las

manos y los pies de muchos bebés siguen azuladas hasta que entran en calor.

El hecho de obtener una
puntuacidn inferior no significa que el bebé esté enfermo. Lo Unico que significa
es que el bebé necesita algln tratamiento médico inmediato, como succionarle
las vias respiratorias o administrarle oxigeno, para ayudarlo a respirar. Hay
bebés perfectamente sanos que presentan puntuaciones mds bajas de lo normal,

sobre todo en los primeros minutos de vida.



El Test de Silverman- Anderson evalda la

Es recomendable que se pase al nifio dentro de la primera hora de vida y
dentro de la primera media hora de vida en los neonatos pretérmino, con alguna
dificultad respiratoria, aspirado de liquido en el parto, etc. Con una puntuacion
minima de O y una mdxima de 10, a mayor puntuacién peor es la dificultad
respiratoria, los recién nacidos que nazcan con una puntacién entre 7 y 10 puntos

precisaran de algln tipo de soporte respiratorio.

e Recién nacido con O puntos, sin asfixia ni dificultad respiratoria.
e Recién nacido con 1 a 3 puntos, con dificultad respiratoria leve.

e Recién nacido con 4 a 6 puntos, con dificultad respiratoria moderada.
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El Test de Capurro es una herramienta usada en neonatologia para determinar
. Este test se centra en el andlisis del
desarrollo de cinco pardmetros de cardcter fisiolégico, que por medio de

diferentes puntuaciones permite estimar el fiempo buscado.

El Test de Capurro parte del andlisis de cinco pardmetros fisioldgicos:

A cada uno de los pardmetros se les asigna una puntuacién del siguiente modo:
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¢Como se aplica la Escala de Capurro?

Después de tener claros los pardmetros, se debe medir cada uno de ellos y luego
sumar los resultados. Para determinar el resultado final debemos hacer una

ecuacion en la que:

(E): representa la Edad gestacional estimada

(P): representa la sumatoria de los resultados obtenidos.
La ecuacién se debe hacer del siguiente modo:

E= 204+P/7

Es preciso resaltar que este como muchos test tiene un cardcter subjetivo, por
eso se habla especificamente de una estimacion de edad gestacional. El margen

de error es de mds o menos 18 dias
Rangos de edad gestacional:

Después de realizar el Test de Capurro, los resultados pueden situar al neonato

en alguna de las siguientes categorias, disefiadas a partir de cinco pardmetros

bdsicos:
. 42 semanas o mds.
. Entre 37 y 41 semanas.
. Entre 35y 36 semanas.
. Entre 32 y 34 semanas.

o Menos de 32 semanas.
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