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SEPSIS NEONATAL

Es una infeccién de la sangre que se presenta en un bebé de menos de 90
dias de edad. La sepsis de aparicion temprana se ve en la primera semana de‘
vida. La sepsis de aparicion tardia ocurre después de 1 semana hasta los 3
meses de edad.

CAUSAS

Muchas bacterias diferentes, incluso la Escherichia coli (E colii), Listeria y
ciertas cepas de estreptococo, pueden causar sepsis neonatal. LOj
estreptococos del grupo B (EGB) han sido una causa mayor de sepsi
neonatal. Sin embargo, este problema se ha vuelto menos comiin porque se
examina a las mujeres durante el embarazo. El virus del herpes simple (VHS)
también puede causar una infeccion grave en un bebé recién nacido. Esto
sucede mas a menudo si la madre contrajo recientemente esta infeccién.

La sepsis neonatal de aparicion temprana se presenta mas a menudo dentro
de las 24 a 48 horas del nacimiento. El bebé contrae la infeccion de la madre
antes de nacer o durante el parto. Los siguientes factores incrementan en
un bebé el riesgo de padecer una sepsis bacteriana de aparicion temprana:

¢ Colonizacidn de estreptococos del grupo B durante el embarazo

e Parto prematuro

e Rompimiento de fuente (ruptura de membranas) que dura mas de 18
horas antes del nacimiento

¢ Infeccion de tejidos de la placenta y liquido amniético (corioamnionitis)

Los bebés con sepsis neonatal de aparicion tardia resultan infectados
después del parto. Los siguientes factores aumentan en un bebé el riesgo de
padecer este tipo de sepsis:

e Tener un catéter en un vaso sanguineo durante mucho tiempo
e Permanecer en el hospital por un periodo de tiempo prolongado
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001366.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001368.htm
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SINTOMAS

Los bebés con sepsis neonatal pueden tener los siguientes sintomas:

e Cambios en la temperatura corporal
¢ Problemas respiratorios

e Diarrea

¢ Glucemia baja

¢ Movimientos reducidos

¢ Reduccion en la succion

e Convulsiones

¢ Frecuencia cardiaca lenta

e Area ventral hinchada

e Vomitos

o Piel y esclerética de color amarillo (ictericia)
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PRUEBAS Y EXAMENES

Los examenes de laboratorio pueden ayudar a diagnosticar la sepsis‘
neonatal e identificar la causa de la infeccion. Los examenes de sangre
pueden incluir:

e Hemocultivo
¢ Proteina C reactiva
e Conteo de globulos blancos (CGB)

Si el bebé tiene sintomas de sepsis, se llevara a cabo una puncién lumbar
(puncién raquidea) para examinar el liquido cefalorraquideo en bl’lsquedj
de bacterias. Se pueden hacer cultivos de piel, heces y orina para el viru
del herpes, especialmente si la madre tiene un antecedente de infeccidn.

Si el bebé tiene tos o problemas respiratorios, se tomara una radiografia
del torax.

Los urocultivos se realizan en bebés que tienen mas de unos cuantos dias
de edad.
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TRATAMIENTO

Los bebés menores de 4 semanas que tienen fiebre u otros signos de
infeccion reciben antibioticos intravenosos (IV) de inmediato. (Los
resultados de laboratorio pueden tardar de 24 a 72 horas). Los recién
nacidos cuyas madres hayan tenido corioamnionitis o que hayan estado en
un alto riesgo por otras razones también recibiran antibiéticos al principio,
incluso si no tienen sintomas.

El bebé recibira antibioticos por hasta 3 semanas si se encuentran
bacterias en la sangre o en el liquido cefalorraquideo. El tratamiento sera
mas corto si no se encuentran bacterias.

Una medicina antiviral llamada aciclovir se usara para las infeccione
causadas por VHS. Los bebés mayores que tengan resultados del
laboratorio normales y que solo hayan tenido fiebre pueden no recibi
antibioticos. En lugar de esto, el nifio puede ir a casa y regresar par
consultas de seguimiento.

Los bebés que necesiten tratamiento y que ya hayan ido a casa después de
nacer a menudo seran hospitalizados para realizarles un monitoreo.
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PRONOSTICO

Con el tratamiento oportuno, muchos bebés con estas infecciones
bacterianas se recuperaran por completo sin problemas perdurables. No
obstante, la sepsis neonatal es una causa principal de muerte infantil y,
cuanto mas rapidamente un bebé reciba el tratamiento, mejor sera el

desenlace clinico.
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