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A partir de los 

valores que se 

obtienen se realiza 

un control del 

crecimiento del bebé 

y se valora su estado 

de salud o la 

aparición de algunas 

enfermedades. 

La somatometría pediátrica se 

realiza en los recién nacidos a 

los pocos minutos de nacer. 

La somatometría es el conjunto de técnicas que permite realizar mediciones exactas de las 

dimensiones del cuerpo del recién nacido (o cualquier persona). 

El análisis general de la somatometría 

del recién nacido incluye: peso, talla, 

perímetro craneal (PC) perímetro 

torácico (PT) y perímetro abdominal 

(PA). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perímetro craneal:  

Sirve para conocer 

la anchura de la 

cabeza y se realiza 

con una cinta 

métrica flexible. 

Talla: Representa la 

suma de los segmentos 

corporales y puede ser 

referencia para analizar 

la proporcionalidad del 

cuerpo. En los recién 

nacidos, se obtiene al 

colocarlos de forma 

horizontal en el 

neonatómetro. 

Peso: Valora la masa 

del organismo. Se mide 

mediante la colocación 

del neonato sobre la 

báscula para bebés, a 

la cual le colocan un 

paño o toalla para evitar 

que se pierda calor 

corporal. 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los valores standards en el recién nacido son: 

Peso: 3,300Kg aproximadamente (2,500 – 4,000) 

 

Talla: 50 cm (48 – 52) 

 

PC: 34 cm (32 – 36)  

 

PT: 33cm (31 – 35) 

 

PA: 31 cm (28 – 34) 

Perímetro abdominal: 

Se ha de localizar 

primero la cresta ilíaca 

superior derecha y luego 

cruzar la línea medio 

axilar del cuerpo. La 

cinta métrica ha de 

mantener una línea 

horizontal paralela al 

suelo y estar ajustada, 

pero sin comprimir la 

piel. 

Perímetro torácico: 

También se realiza 

con una cinta métrica 

para saber la 

circunferencia del 

tórax. 



 

 

 

 

 

 

https://nacionfarma.com/somatometria-evaluacion-medica-recien-nacido/ 

https://www.forobebe.com/somatometria-del-recien-nacido/ 


