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HIPOGLUCEMIA EN EL RECIEN NACIDO:

Un nivel bajo de azlcar en la sangre en los
bebés recién nacidos también se llama

hipoglucemia neonatal. Se refiere a un nivel bajo
de azlcar (glucosa) en la sangre en los primeros
dias después del nacimiento.

Causas

Los bebés necesitan azlcar (glucosa) en la sangre para obtener energia. La mayor parte
de esa glucosa es empleada por el cerebro.

El bebé recibe la glucosa de la madre a través de la placenta antes del nacimiento.
Después del nacimiento, el bebé obtiene la glucosa de la madre a través de la leche
materna o la férmula. El bebé también puede producir algo de glucosa en el higado.

El nivel de glucosa puede bajar si:

Hay demasiada insulina en la sangre. La insulina es una hormona que extrae la glucosa de la sangre.
El bebé no puede producir suficiente glucosa.

El cuerpo del bebé esta usando mas glucosa de la que se estd produciendo.
El bebé no es capaz de adquirir suficiente glucosa de su alimentacion.
La hipoglucemia neonatal ocurre cuando el nivel de glucosa del recién nacido provoca

sintomas o esta por debajo del nivel considerado seguro para la edad del bebé. Se
presenta aproximadamente en 1 a 3 de cada 1,000 nacimientos.

El nivel bajo de azlcar en la sangre es mas probable en los recién nacidos con uno
0 més de estos factores de riesgo:

Que nacieron prematuros, tienen una infeccion grave y/o necesitan oxigeno
inmediatamente después del parto

Cuya madre tiene diabetes
Que crezcan en el utero durante el embarazo mas lentamente de lo que se espera

Que son mas pequefios 0 méas grandes de lo normal para su edad gestacional

Sintomas

Es posible que los bebés con hipoglucemia no presenten sintomas.
Si su bebé tiene uno de los factores de riesgo para presentar nivel
bajo de glucosa, el personal de enfermeria del hospital revisara los
niveles de azlcar en su sangre, incluso si no hay sintomas.
Igualmente, el nivel de azlcar en la sangre se revisa usualmente
para bebés con estos sintomas:

Piel de color azulado o palido

Problemas respiratorios, como pausas en la respiracion (apnea), respiracion
rapida o sonidos de grufiidos

Irritabilidad o desgano

Modsculos flojos o flacidos

Alimentacion deficiente o vdmitos

Problemas para mantener el calor corporal

Temblores, escalofrios, sudoracién o convulsiones
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Pruebas y exdmenes

A los recién nacidos en riesgo de sufrir hipoglucemia se les debe
hacer exdmenes de sangre para medir su nivel de azlcar con
frecuencia después del nacimiento. Esto se hace mediante una
puncion en el talén. El proveedor de atencion médica debe
seguir practicando los exdmenes de sangre hasta que el nivel de

azlcar en la sangre del bebé permanezca normal durante
aproximadamente 12 a 24 horas.

Otros posibles examenes incluyen examen de deteccion de
trastornos metabdlicos en el recién nacido, como analisis de
sangre y orina.

Tratamiento

Los bebés con un nivel bajo de azucar en la sangre necesitaran recibir
alimentaciones extras con leche materna o férmula. Los bebés amamantados
posiblemente necesiten recibir férmula extra si la madre no puede producir
suficiente leche. (La presién con la mano y un masaje pueden ayudar a las madres
a exprimir mas leche). Se puede proporcionar un gel azucarado por via oral
temporalmente si no hay suficiente leche.

El bebé puede necesitar una solucion azucarada administrada a través de una vena
(por via intravenosa) si es incapaz de alimentarse por via oral, si el nivel de azlcar
en la sangre no mejora con la alimentacion o si el nivel de azlcar en la sangre esta
muy bajo.

El tratamiento se continuara hasta que el bebé pueda mantener

los niveles de azucar en la sangre. Esto puede tardar horas o

dias. Los bebés que nacieron prematuros o con bajo peso, cuyas

madres tenian diabetes o que tenian otras

complicaciones/problemas pueden necesitar tratamiento durante )
un periodo de tiempo mas prolongado.

Si el nivel bajo de azucar en la sangre continlia, en pocas

ocasiones, el bebé también puede recibir medicamento para

aumentar el nivel de azlcar en la sangre. En casos muy

excepcionales, los recién nacidos con hipoglucemia muy grave \
gue no mejoran con el tratamiento pueden necesitar cirugia para :
extirparles parte del pancreas (con el fin de reducir la produccién A
de insulina).

Expectativas (prondstico)

El prondstico es bueno para los recién nacidos que no tienen
sintomas o que responden bien al tratamiento. Sin embargo,
el bajo nivel de azlcar en la sangre puede retornar en una
cantidad pequena de bebés después del tratamiento, por lo
cual se mediran los niveles después de que termine el
tratamiento.

Es més probable que la afeccion retorne cuando a los bebés
se les quiten los liquidos administrados por una vena antes
de que estén totalmente listos para ingerir alimentos por via
oral.

Los bebés con sintomas mas graves tienen mayor
probabilidad de presentar problemas de aprendizaje. Esto
con mucha frecuencia es cierto para bebés con un peso
inferior al promedio 0 cuyas madres tuvieron diabetes u otras
complicaciones /problemas.




Posibles complicaciones L - ISR SEE:
HIFOGLICEMIA

El nivel de hipoglucemia grave o persistente
puede afectar la funcion mental del bebé. En
casos poco frecuentes, se puede presentar
insuficiencia cardiaca o convulsiones. Sin
embargo, estos problemas también pueden

deberse a la causa subyacente del bajo nivel de
azlcar en la sangre, en lugar del bajo nivel de
azlcar en si mismo.

Prevencion

Si usted sufre de diabetes durante el embarazo, trabaje de la mano con
su proveedor para controlar su nivel de azdcar en la sangre. Asegurese
de verificar los niveles de azucar en la sangre del recién nacido
después del nacimiento.

Nombres alternativos

Hipoglucemia neonatal
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