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medidas somatometricascorrespondientes a la evaluacióndel crecimiento

La evaluación del crecimiento y del

desarrollo físico constituye uno de los

aspectos más importantes en la práctica

clínica del pediatra, esto debido a la

estrecha relación entre la normalidad del

crecimiento y el estado de salud del niño.

La antropometría es un indicador objetivo y

tiene como propósito cuantificar la

variación en las dimensiones físicas y la

composición del cuerpo humano en

diferentes edades y con distintos grados de

nutrición. 

Definicion Antropometría y recién
nacidoEn particular, el peso al nacer está asociado

estrechamente con la mortalidad neonatal y
posnatal. El peso para la edad gestacional
determina el crecimiento intrauterino de un

niño. La clasificación empleada con más
frecuencia es: a) pequeño, b) adecuado y c)

grande con respecto a lo esperado de
acuerdo con los parámetros de Jurado García
o la clasificación internacional adaptada de

Battaglia y Lubchenco

La longitud al nacer es otro
indicador del tamaño neonatal,

refleja la tasa media de
crecimiento desde la concepción

hasta el parto.
El perímetro cefálico es útil para

evaluar el grado de nutrición
intrauterina. La periodicidad de
las evaluaciones antropométricas

abarca entre uno y dos meses
 

ANTROPOMETRÍA EN LACTANTES Y NIÑOS

 

El peso corporal valora la masa del

organismo y es el resultado de los

cambios producidos en sus diversos

componentes: la masa magra o

muscular, la masa grasa o adiposa, la

masa esquelética, la masa visceral y el

agua corporal total. Para su evaluación

es necesario considerar edad, sexo y un

estándar de referencia.

El peso para la edad compara el peso delniño con un grupo de referenciarepresentado por niños de la misma edad.
El peso para la talla cuantifica el peso del
niño en relación con su propia talla, evalúa
con más precisión la constitución corporal y
distingue la consunción (desnutrición aguda)de la atrofia (desnutrición crónica).4,11El índice de masa corporal (IMC) sedetermina dividiendo el peso en kilogramosde la persona por su talla en metros alcuadrado:IMC = peso (kg)/[talla (m)]2 

peso

estatatura o longitud en decúbito. 

Estatura o talla
Perímetro cefálico

Circunferencia del brazo

Panículos adiposos.
 

Antropometría y adolescentesDurante la pubertad, la ganancia ponderal sigue un ritmo
parecido al crecimiento en altura. En general, por cadacentímetro se gana un kilogramo de peso. A partir de laestatura adulta ésta no se modifica pero el peso sí, ya sea

en exceso (sobrepeso u obesidad) o en defecto (emaciación).
La composición de la masa total del organismo difiere entre
sexos, las mujeres ganan proporcionalmente masa grasa y
los hombres masa magra. En el adolescente se recomiendael IMC para la edad como mejor indicador de la grasacorporal total, más aún cuando se correlacione con otrasmedidas de obesidad (circunferencia de cintura). 

CRECIMIENTO Y

ANTROPOMETRÍA:

DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA


