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La norma oficial mexicana nom-ssa2- 2016 para la atencion de la mujer durante el

embarazo, parto, y puerperio y de la persona recien nacida.

Pablo antonio kuri morales subsecretario de prevenciony promocion de la salud y
presidente del comité consultivo nacional de normalizacion de prevencion y

control.

Que el 6 de enero de 1995 se publicé en el Diario Oficial de la Federacién la Norma
Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993, Atencion a la mujer durante el embarazo,
parto y puerperio y del recién nacido. Criterios y procedimientos para la prestacion

del servicio, la cual entré en vigor al dia siguiente de su publicacién

Que la ciencia médica, a nivel nacional e internacional, ha desarrollado importantes
avances en materia de investigacién cientifica que permiten establecer mejores
prdcticas médicas, servicios para la atencion de la mujer durante el embarazo, el
parto y el puerperio, asi como la atencién de la persona recién nacida,
especialmente, en cuanto a los cuidados prenatales, atencién oportunay de calidad
durante el parto y la atencion que requiere la persona recién nacida en los primeros
28 dias de vida, a fin de que se logren establecer alternativas para un mejor

desarrollo en salud durante la linea de vida de la madre y de sus hijas e hijos.

Que con fecha 5 de noviembre de 2012, en cumplimiento de lo acordado por el
Comité Consultivo Nacional de Normalizacion de Prevencién y Control de
Enfermedades y de conformidad con lo previsto en el articulo 47, fraccién I, de la
Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacidn, se publicé en el Diario Oficial de la
Federacién el Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-007-SSA2-2010,
Para la atencién de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio, y del recién

hacido, a efecto de que dentro de los sesenta dias naturales posteriores a dicha
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publicacidn, los interesados presentardn sus comentarios ante dicho Comité

Consultivo Nacional de Normalizacion.

La salud materno-infantil constituye un objetivo bdsico de los pueblos porque en
ella descansa la reproduccion biolégica y social del ser humano; es condicidn
esencial del bienestar de las familias, y constituye un elemento clave para reducir
las desigualdades y la pobreza. Por ello se busca contribuir al cumplimiento de dos
de los ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio que el Gobierno de México hizo
suyos, junto con 189 paises mds, al adoptar la Declaracién del Milenio en el afo
2000, hasta el 2015 la atencién materna y perinatal basada en el objetivo 4, que
corresponde a disminuir la mortalidad de los nifios menores de cinco afios, en dos
terceras partes enfre 1990y 2015, y el 5 que es "Mejorar la Salud Materna”, con
el 5.A, que se refiere a reducir la mortalidad materna en tres cuartas partes entre
1990 y 2015, y lograr la cobertura universal de asistencia al parto, actualmente
orientamos las acciones a la nueva Estrategia Mundial para la salud de la Mujer, la
Nifiez y la adolescencia 2016-2030, que tiene como objetivo lograr el mds alto nivel
de salud para todas la mujeres, los nifios y adolescentes transformar el futuro y
garantizar que cada recién nacido, la madre y el nifio no sdlo sobreviva, sino que
prospere. La estrategia se basa en el éxito de la estrategia 2010, lo que ayudéd a
acelerar el logro de los Objetivos de Desarrollo del Milenio relacionados con la

salud.

La lactancia materna y el espaciamiento de los embarazos a través de la adopcidn
de un método anticonceptivo posparto, con pleno respeto a la decision de la mujer.
Se busca en definitiva que la mujer y su pareja, se corresponsabilicen junto con la

institucion que provee el servicio y su personal, en el cuidado de su salud. En este
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mismo sentido, se afirma que el derecho universal a la salud sexual y reproductiva,
la opcidn libre e informada, el respeto a la integridad fisica y el derecho a ho sufrir
discriminacién ni coercidn en todos los asuntos relacionados con la vida sexual y
reproductiva de las personas, y a su vez recibir un frato digno y respetuoso bajo
los derechos humanos y la perspectiva de género, llevando un embarazo mds seguro

y protegido.

Esta norma respeta los derechos reproductivos que se basan en el reconocimiento
del derecho bdsico de todas las personas a decidir, libre y responsablemente, la
cantidad de hijos que desean tener, el momento oportuno para tenerlos y el tiempo
entre embarazos, asi como la de tener la informacion y los medios para concretar
sus deseos, y el derecho de obtener el mayor estdndar de salud sexual y

reproductiva.
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