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LA BIOÉTICA 

 

La palabra bioética es un neologismo acuñado en 1971 por Van Rensselaer Potter 

(en su libro Bioethics: bridge to the future), en el que este autor englobaba la 

"disciplina que combina el conocimiento biológico con el de los valores humanos". La 

prestigiosa Encyclopedia of Bioethics (coordinada por Warren Reich) define la 

bioética como "el estudio sistemático de la conducta humana en el área de las 

ciencias de la vida y del cuidado sanitario, en cuanto que tal conducta se examina a 

la luz de los valores y de los principios morales". En la actualidad abarca no sólo los 

aspectos tradicionales de la ética médica, sino que incluye la ética ambiental, con los 

debates sobre los derechos de las futuras generaciones, desarrollo sostenible, etc. 

(De hecho, el libro de Potter trataba las cuestiones éticas en relación al medio 

ambiente con perspectivas evolutivas, pero posteriormente el término bioética se ha 

usado sobre todo para referirse a la nueva ética médica y a la ética de los nuevos 

avances en biomedicina). 

La Bioética es el estudio sistemático de la conducta humana en los campos de las 

ciencias biológicas y de la atención de la salud, en la medida en que esta conducta 

se analiza a la luz de los principios y valores morales. De tal manera la bioética es 

una disciplina que surge a mediados del siglo XX como respuesta al desarrollo 

tecnocientífico sobre la vida. Su finalidad es elaborar un pensamiento fundamentado 

en la ética, que responda a deliberaciones sustentadas en la razón, a fin de ofrecer 

criterios éticos a la hora de tomar decisiones que afecten a la vida. 

Una de las primeras formulaciones de la bioética hace referencia al sentido más 

global de la supervivencia de la humanidad en la tierra, donde queda definida como 

"un llamamiento a la responsabilidad de preservar el medio ambiente, la atmósfera y 

la biodiversidad". 

Pero es en el campo de la investigación y de la actividad asistencial donde se ha 

desarrollado más, surgiendo, por un lado, de la necesidad de regular la ética de la 

investigación con sujetos humanos, después de la experiencia trágica durante la II 

https://www.ugr.es/~eianez/Biotecnologia/bioetica.htm#reich


Guerra Mundial, a la vez que por el contexto clínico ante las dificultades de los 

profesionales de tomar ciertas decisiones donde se planteaban conflictos de valores 

(recursos limitados, decisiones al final de la vida, etc.). La bioética ofrece respuestas, 

proponiendo un diálogo entre las diversas disciplinas de las ciencias y las 

humanidades para poder encontrar soluciones a los posibles conflictos éticos de su 

día a día. Así, la bioética reflexiona de manera global sobre cuestiones sociales que 

tienen que ver con la salud de las personas y, por tanto, que interesan a todo el 

mundo. 

 

Los cuatro principios bioéticos: 

Desde los planteamientos iniciales, la bioética se ha fundamentado y desarrollado a 

partir de cuatro principios básicos que deben guiar tanto la práctica médica como la 

investigación, y en su ponderación, ayudar a tomar las mejores decisiones u orientar 

actuaciones. Idealmente, todos ellos deben poder conciliar, pero a menudo los 

conflictos de valores obligan a priorizar alguna, tarea en la que ayudan en gran 

medida a los comités de ética, asistenciales o de investigación, con su deliberación. 

Así, los cuatro principios tradicionales de la bioética y más conocidos, sin perjuicio de 

otras propuestas también válidas, serían: 

  

Autonomía: capacidad de la persona para tomar decisiones de manera libre e 

independiente, que debe respetarse siempre, salvo en casos excepcionales en que 

entre en conflicto con otros valores esenciales. 

  

Beneficencia: maximizar los beneficios posibles y disminuir los posibles daños, 

siempre contando con el parecer de la persona en su valoración. 

  

No maleficencia: no hacer el mal intencionadamente o no incrementar con nuestra 

actuación el daño que ya sufre la persona. 

  

Justicia: tratar casos iguales de forma igual para evitar al máximo las situaciones de 

desigualdad. 



Puntos básicos dentro de la Bioética: 

 La bioética se ocupa de los conflictos éticos que se derivan de los avances de 

la ciencia y la medicina. 

 Huye de los posicionamientos morales extremos y no pretende dar respuestas 

determinadas y definitivas. 

 Ante los conflictos, pretende aportar elementos para la reflexión crítica y 

argumentada. 

 Exhorta a que las decisiones sean tomadas en un contexto de diálogo y de 

respeto. 

¿Qué hace el Comité de Bioética? 

 Desarrolla cuestiones concretas en diferentes grupos de trabajo formados por 

personas que provienen de diferentes disciplinas y ha creado comisiones 

permanentes orientadas a analizar cuestiones concretas en las cuales participan 

expertos. El método de trabajo es la  democracia deliberativa, un procedimiento en 

que las decisiones se toman con la participación colectiva de todos los miembros, 

mediante una discusión racional y argumentada. 

 Elabora recomendaciones para los profesionales, que sirven de referencia 

para la acción ante las diferentes situaciones éticamente controvertidas en el 

ámbito de la práctica clínica. 

 Emite informes y posicionamientos relativos a aquellas cuestiones que 

plantean implicaciones éticas relacionadas con los avances de la investigación 

en biomedicina y en las ciencias de la salud. 

 Organiza actos de difusión para divulgar los conocimientos y las 

recomendaciones del campo de la bioética. Analiza casos concretos de 

conflictos procedentes del Gobierno o de los comités de ética, y manifiesta su 

parecer. 



 Fomenta la formación y la información en materia de bioética entre la 

comunidad científica y médica, así como entre el conjunto de la ciudadanía, 

con el fin de motivar la reflexión crítica y fomentada. 
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