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en la practica clinica. surge la necesidad de crear algo qtf:e.. reﬂ',ai,ﬁ f‘;‘;
con seres humanos. Se crea una comisién nacional para la protecci
humanos en la investigacién biomedica, y se crea el informe BELMONT (ETICA DE |
INVESTIGACION) que plantea 3 principios bdsicos para la investigacién con seres
humanos:

1- Respeto a la persona 2- Beneficencia 3- Justicia

Luego Beauchamp y Childress (participantes en la creacion del informe), realizan
una adapfacién para la ética clinica, creando el PRINCIPIALISMO (ETICA CLINICA),
que cuenta con 4 principios:

1- Autonomia 2- Beneficiencia 3- No Maleficiencia 4- Justicia

Una persona auténoma es, en esta linea, un individuo capaz de deliberar acerca
de sus metas y de actuar bajo la guia de tal deliberacion. Respetar es dar peso a las
opiniones y elecciones de lgs personas auténomas y abstenerse de obstruir sus
acciones @ menos que sean claramente perjudiciales para otras. Sin embargo, no
todo ser humano es capaz de su autodeterminacion. Algunos individuos la pierden
total o parcialmente debido a una enfermedad, a perturbacién mental o a
circunstancias severamente restrictivas de la libertad. El respeto por el inmaduro y el
incapacitado pueden requerir profegerlos a medida que maduran o mientras
permanecen inca pacitados.

El Principio de autonomiase ha conformado en cuafro aspectos que deben estar
presentes en la practica sanitaria:

.« Ha de reconocerse que el paciente tiene derecho a participar en la toma de
decisiones;

. Para que pueda tomar sus decisiones, este debe ser debidamente informado de
la finalidad del fratamiento, de sus beneficios, riesgos y alternativas;

« El paciente tiene derecho a negarse a cualquier tratamiento;

« En el caso de que el enfermo no sea competente, debe asumir la decision un
representante legal.
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