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INTRODUCCION.

El cuerpo humano es una estructura compleja y altamente organizada, formada
por células que trabajan juntas para realizar funciones especificas necesarias
para mantener la vida, pasando por los tejidos y érganos. Las células de un tejido

no son idénticas pero trabajan juntas para desarrollar funciones especificas.

Conociendo la compleja organizacién del cuerpo humano, también se pueden
conocer los déficits que este tiene. El cuerpo humano tiende a sufrir
enfermedades por miles de causas, esto conlleva a buscar una solucién, a
encontrar una cura para esa anomalia. Por lo que también existen miles de
farmacos listos para ser administrados al cuerpo; son tantos que cabe mencionar
gue para cada enfermedad existe un farmaco, y asi como hay diferencias,
también las vias de administracion son diferentes dependiendo de lo que una

persona sufre, dependiendo del déficit que este tenga.

A continuacién se describe de forma especifica las vias de administracion de los

farmacos.
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DESARROLLO.

Un farmaco es una sustancia que sirve para curar o prevenir una enfermedad,

para reducir sus efectos sobre el organismo o para aliviar un dolor fisico.

Los farmacos se introducen en el organismo por diversas vias. Estas pueden

ser.

Administrados por la boca (via oral).

Inyectados en una vena (via intravenosa, IV), en un mdusculo (via
intramuscular, IM), dentro del espacio alrededor de la médula espinal (via

intratecal) o debajo de la piel (via subcutanea, SC).

Colocados debajo de la lengua (via sublingual) o entre las encias y la

mejilla (via bucal).
Introducidos en el recto (via rectal) o en la vagina (via vaginal).
Colocados en el ojo (via ocular) o en el oido (via 6tica).

Vaporizados en la nariz y absorbidos por las membranas nasales (via

nasal).

Inhalados en los pulmones, habitualmente por la boca (por inhalacion) o

por la boca y la nariz (por nebulizacion).

Aplicados en la piel (uso cutaneo) para un efecto local (t6pico) o en todo el

cuerpo (sistémico).

Distribuidos a través de la piel mediante un parche (transdérmico) para

obtener un efecto sistémico.

Cada via de administracion tiene objetivos especificos, ventajas y desventajas.

A continuacion se describen algunas vias de administracion:

Via Oral.

El medicamento se administra por la boca. Es la via mas habitual, ya que es una

forma comoda y sencilla de tomar la medicacion. Dentro de los inconvenientes se

destaca que la absorcion no es rapida (el intestino delgado es la zona de
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absorcibn mas importante); parte el farmaco puede sufrir procesos de
biotransformacion en el aparato digestivo por acciéon de los jugos gastricos o
por inactivacion hepéatica y la posible irritacion de la mucosa gastrica.

La pared intestinal y el higado alteran quimicamente (metabolizan) muchos
farmacos, disminuyendo la cantidad de farmaco que llega al torrente sanguineo.
Cuando se toma un farmaco por via oral, la comida y otros farmacos que se
encuentren en el tracto digestivo pueden afectar a la cantidad y la rapidez con
gue se absorbe. De este modo, algunos farmacos deben ingerirse con el
estbmago vacio, otros han de tomarse con comida, otros no deben tomarse

junto con ciertos farmacos y algunos pueden estar contraindicados por via oral.

Las formas farmacéuticas que se toman por via oral son los comprimidos,

capsulas, grageas, jarabes, soluciones, suspensiones y granulados.

Cuando no puede utilizarse la via oral, se requieren otras vias de administracion,

como por ejemplo:
« Cuando una persona no puede ingerir nada

e Cuando un medicamento se debe administrar rapidamente o en una dosis

muy precisa o0 muy grande

e Cuando un farmaco se absorbe mal o de forma erratica en el tracto

digestivo

Via Sublingual.

El comprimido se coloca debajo de la lengua, una zona de absorcién rapida, y se
deja disolver. Asi se evita la accidon de los jugos gastricos y la inactivacion
hepatica. No se traga y no es necesario tomar liquidos, es una via de urgencia en

algunos casos.

La via sublingual estd indicada sobre todo para la administracion
de nitroglicerina, un farmaco utilizado para aliviar la angina de pecho, debido a
que su absorcion es rapida y el farmaco llega de inmediato al torrente
sanguineo, sin necesidad de pasar previamente por la pared intestinal y el

higado.
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Via Tépica.

El medicamento se aplica directamente en la zona a tratar, puesto
gue normalmente se busca una accion local. La intencién es acceder a la dermis
(la piel se divide en epidermis, dermis e hipodermis), algo muy influenciado por el

estado de la piel. Asi, la absorcién es menor en la vejez y mayor en la infancia.

Se utilizan sobre todo para el tratamiento de trastornos cutaneos superficiales,
como psoriasis, eccema, infecciones de la piel

(virales, bacterianas y micoéticas), prurito y piel seca.

Las formas farmacéuticas para aplicacion por via topica mas habituales son los

polvos, soluciones, cremas, lociones, geles, pomadas y unguentos.
Via Transdermica.

Este farmaco se suministra a todo el organismo a partir de un parche sobre la
piel (pasan a través de la piel). A veces se mezclan con una sustancia quimica
(como el alcohol) que intensifica la penetracion a través de la piel, pasan por la
piel al torrente sanguineo sin necesidad de inyeccion. Con el parche, el farmaco
puede suministrarse de forma paulatina y constante durante muchas horas o
dias, o incluso mas tiempo en dosis relativamente bajas. No obstante, los

parches pueden irritar la piel de algunas personas.

Ejemplos de estos farmacos son la nitroglicerina (para el dolor toracico), la
escopolamina (para tratar los trastornos debidos al movimiento, es decir,
cinetosis), la nicotina (para dejar de fumar), la clonidina (para la hipertension) y
el fentanilo (para el alivio del dolor).

Via Oftalmica.

Los medicamentos se aplican directamente en el ojo, se busca una accion local.
La biodisponibilidad es baja, pero esta via permite alcanzar concentraciones de
principio activo elevadas; existe absorcion a nivel de la cérnea. Estos farmacos
son utilizados para tratar los trastornos oculares (como el glaucoma, la

conjuntivitis y las lesiones).

Las gotas oftalmicas son relativamente faciles de usar, pero pueden salir del ojo

muy rapido y por lo tanto no tener una buena absorcion.
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Es muy importante que el envase no toque el ojo durante la aplicacion del
farmaco para evitar contaminaciones. Pueden ser soluciones (colirios) o

pomadas.

Via Otica.

Los farmacos utilizados para tratar la inflamacion y la infeccion del oido se
pueden aplicar directamente en el oido afectado. Las gotas Gticas que contienen
soluciones o suspensiones se aplican normalmente sélo en el conducto auditivo

externo; también las formas semisoélidas pero estas son de menos frecuencia.

Antes de aplicar las gotas Oticas se debe limpiar a fondo la oreja con un pafio

himedo y luego se debe secar.

Los farmacos que se pueden administrar por via 6tica incluyen hidrocortisona
(para aliviar la inflamacion), ciprofloxacino (para tratar la infeccidon) y benzocaina
(para aliviar el dolor de oido).

Via Intranasal.

El medicamento actia en la mucosa nasal. Se suele aplicar en forma de
pomada o soluciones (gotas y nebulizadores). Es interesante como la via de
administracion en urgencias se usa un dispositivo atomizador por lo que su

contenido se basa en diminutas gotitas suspendidas en el aire.

Una vez absorbido, el farmaco entra en el torrente sanguineo. Los farmacos
administrados por esta via suelen actuar rapidamente; cabe mencionar que

algunos irritan los conductos nasales.

Los farmacos que pueden ser administrados por esta via son la nicotina (para
dejar de fumar), la calcitonina (para la osteoporosis), el sumatriptan (para la
migrafa) y los corticoesteroides (para las alergias).

Via Inhalatoria.

La absorcion del principio activo tiene lugar a traveés de la mucosa. Los efectos
son locales o sistéemicos (generales). El medicamento se administra mediante
nebulizadores (transforman los liquidos en un vapor frio” o inhaladores. Los
inhaladores permiten el uso de polvo o de liquido. Los inhaladores dosificadores

presurizados suministran una dosis con cada pulsacion.
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Por lo general, este método de tratamiento se utiliza para administrar farmacos
que actuan especificamente sobre los pulmones, como los antiasmaticos en
aerosol con dosificador (denominados inhaladores), y para la administracion de

los gases usados en anestesia general.

Via Rectal.

Se administra el medicamento a través del ano. La absorcidon por via rectal es
buena al ser una zona muy vascularizada por las venas hemorroidales. Ademas,
se evita el paso por el higado de la sangre que lleva el farmaco desde la mucosa

rectal; se utilizan supositorios y enemas.

La absorcién del farmaco es rapida gracias al revestimiento delgado del recto y
al abundante riego sanguineo. Los supositorios se prescriben para las personas
gue no pueden tomar un farmaco por via oral porque tienen nauseas 0 no
pueden tragar, o bien debido a restricciones en la alimentacion, como sucede

antes y después de una intervencion quirurgica.

Los farmacos que pueden ser administrados por via rectal incluyen el
paracetamol (acetaminofeno, para la fiebre), el diazepam (para las convulsiones)
y los laxantes (para el estrefiimiento).

Via Vaginal.

El medicamento se introduce en la vagina y la absorcion se lleva a cabo a travées
de la membrana lipoidea. Normalmente se buscan efectos locales; algunos
medicamentos pueden administrarse en forma de solucion, comprimido, crema,
gel, supositorio o anillo. De esta forma, el farmaco es lentamente absorbido por

la pared vaginal.

A menudo se utiliza esta ruta para dar estrogenos a las mujeres durante la
menopausia con el fin de aliviar los sintomas vaginales, como la sequedad, la

irritacion y el enrojecimiento.
Via Parental.

El medicamento se administra mediante una inyeccion. Las vias de administracion
parenteral mas importantes son la intravenosa, intramuscular y subcutanea, pero

existen otras menos utilizadas como la intraarticular, intracardiaca, intraarterial,
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intratecal, peridural, etc. La via parenteral es una via de urgencia la respuesta es

muy rapida.

Via intravenosa: El medicamento se inyecta directamente en una vena; se
utilizan venas superficiales 0 cutaneas para inyectar solamente liquidos, la
distribucién es muy rapida al llegar el farmaco directamente a la sangre. Eso hace
gue sea muy dificil frenar sus efectos, sean adversos o no, por ello que esta via
de administraciéon no es preferente, pero sin duda es la mas rapida. Se pueden

administrar grandes volumenes de medicamento.

Via intramuscular: EI medicamento se inyecta en un musculo (brazo, muslo,
nalga). El tejido muscular estd muy vascularizado, por lo que el liquido inyectado
difunde entre las fibras musculares y se absorbe rapidamente. El volumen
inyectado por esta via es pequefio. Normalmente no mas de 5 ml.

Via subcutanea: El medicamento se inyecta bajo la piel, hormalmente en el
abdomen. No es una zona muy vascularizada, por lo que la absorcién es lenta; se
pueden inyectar pequefias cantidades de medicamento (en torno a los 2 ml) en
forma de suspension o solucién. Ademas es la via habitual para que el paciente
se administre anticoagulantes tras una intervencion quirdrgica (bemiparina sodica
0 enoxaparina sodica).

Al utilizar esta via de administracién se busca una absorcién lenta, duradera y

sostenida.
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CONCLUSION. °

Los farmacos son sustancias utilizadas para tratamiento, prevencion, curacion o
diagnosticé de una enfermedad. Gracias al conocimiento del cuerpo humano por
medio de los investigadores se logra comprender el porqué del uso de los
farmacos, y no solo eso, sino también como, donde y para que se procede a una

administracion.

Las vias de administraciéon de los farmacos son de gran ayuda, de esta forma se
puede conocer mas alla de las comunes; en este escrito se logré alcanzar a
describir varias vias, que, por consiguiente todas son de diferente uso y

aplicacion.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 9



EUDS

Mi Universidad
o

BIBLIOGRAFIA. ®

e https://farmaciamarcos.es/salud/vias-de-administracion-de-medicamentos/

e https://www.msdmanuals.com/es-es/hogar/f%C3%Alrmacos-0-

sustancias/administraci%C3%B3n-y-cin%C3%A9tica-de-los-
f%C3%Alrmacos/administraci%C3%B3n-de-los-f%C3%Alrmacos

__________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 10


https://farmaciamarcos.es/salud/vias-de-administracion-de-medicamentos/
https://www.msdmanuals.com/es-es/hogar/f%C3%A1rmacos-o-sustancias/administraci%C3%B3n-y-cin%C3%A9tica-de-los-f%C3%A1rmacos/administraci%C3%B3n-de-los-f%C3%A1rmacos
https://www.msdmanuals.com/es-es/hogar/f%C3%A1rmacos-o-sustancias/administraci%C3%B3n-y-cin%C3%A9tica-de-los-f%C3%A1rmacos/administraci%C3%B3n-de-los-f%C3%A1rmacos
https://www.msdmanuals.com/es-es/hogar/f%C3%A1rmacos-o-sustancias/administraci%C3%B3n-y-cin%C3%A9tica-de-los-f%C3%A1rmacos/administraci%C3%B3n-de-los-f%C3%A1rmacos

