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Farmacologia clinica en la adolecenciaDurante la adolescencia se desarrolla el
individuo en todos los aspectos físicos,
psicológicos, emocionales y sociales;
además, en esta época, los jóvenes se
encuentran expuestos a muchos riesgos y
adoptan hábitos y conductas de salud
que se extenderán a la edad adulta

Loss países en desarrollo persisten
aún las enfermedades infecciosas
como problemas de salud (diarrea,
influenza y neumonía, y tuberculosis)

Principales causas de morbilidad en
América Latina se concentran en las
siguientes áreas: accidentes, salud
mental y enfermedades ligadas al
proceso reproductivo.

Las otras causas importantes son las
enfermedades infecciosas y
parasitarias, las enfermedades
endocrinas nutricionales y
metabólicas, los problemas de salud
bucal y las enfermedades crónicas

Se suele esquematizar la
adolescencia en tres etapas:

• Adolescencia temprana: abarca
aproximadamente desde los 10 u
11 años hasta los 14 y se
caracteriza, fundamentalmente, por
los cambios puberales.

• Adolescencia media: entre los 15
y los 17 años, caracterizada sobre
todo por los conflictos familiares
debido a la importancia que
adquiere el grupo.

• Adolescencia tardía: desde los 18
a los 21 años, caracterizada por la
reaceptación de los valores
paternos y por asumir las tareas y
responsabilidades de la madurez.

Debido a sus propiedades para
afectar la mente, los medicamentos
recetados de los que se abusa con
más frecuencia son los siguientes:

-Los opioides que se usan para
tratar el dolor, por ejemplo, los
medicamentos que contienen
oxicodona, como Oxycontin y
Percocet, y los que contienen
hidrocodona, como Norco.

-Los medicamentos ansiolíticos y
sedantes, como el alprazolam
(Xanax) y el diazepam (Valium), y
los hipnóticos, como el zolpidem
(Ambien), que se usan para tratar
trastornos de ansiedad y del sueño.

-Los estimulantes, como el
metilfenidato (Ritalin, Concerta y
otros), la dexanfetamina y la
anfetamina (Adderall XR, Mydayis),
y la dexanfetamina (Dexedrine),
que se usan para tratar el trastorno
de hiperactividad-déficit de
atención y algunos trastornos del
sueño.

Características a tomar en cuenta en 

la adolescencia: 

Trabajo, alimentación, ejercicio, medio 

ambiente y enfermedades 

concomitantes. 
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