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- SALUD MENTAL
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¢Cudles son las patologias mas comunes
en esta etapa?

- LESIONES Y TRAUMATISMOS

- CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS

- ENFERMEDADES DE TRASMICION SEXUAL, MAS ESPESIFICO VIH-SIDA
- DESNUTRICION Y OBESIDAD

rastornos endocrinos de la
bubertad en la nifa y adolescente

—
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“pubertad retrasada”.

[se pueden agrupar dentro de aquellos que alteran el “tiempo” de la
pubertad, ocurriendo ésta en forma adelantada, lo que se conoce como
“pubertad precoz” u ocurriendo en forma mas tardia y que se conoce como
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| Pubertad normal. |

se manifiestan por alteraciones en la ciclicidad menstrual y los niveles de
andrégenos, dentro de los cuales el Sindrome de Ovario Poliquistico y la
Hiperplasia Suprarrenal Congénita.

| inicio de la pulsatilidad de la GnRH estimula la secrecion de las
onadotrofinas hipofisiarias, hormona luteinizante (LH) y foliculo estimulante
FSH), las cuales estimulan a las células de la granulosa y de |a teca ovéricas,

ara la produccién de los esteroides sexuales

u ad retrasada.

Se conoce como pubertad precoz (PP) a la aparicién de caracteres
sexuales secundarios antes de los 8 aflos en la nifia, ya sea boton

mamario o vello pubico asociado a un aumento de la velocidad de
crecimiento.

a pubertad retrasada puede ser definida por la falla en el inicio y progresion de
a maduracion sexual. Es importante comprender que la pubertad retrasada
uede ser fisiolégica en un gran nimero de casos y a menudo esta en el contexto

ratamiento

* los andlogos de la hormona liberadora de gonadotropinas (aGnRH). son el
tratamiento de eleccion en la pubertad precoz central

Causan una inhibicion del eje hipotalamohipdfiso-gonadal, disminuyen la secrecion
de gonadotropinas, estradiol y lesloslerona; como consecuencia, producen una
regresion de los caracteres sexuales secundarios durante el tratamiento

¢ Dbuserelina >> gonadorelina,
*  Goserelina >> histrelina

+_Leuprorelina __ >> nafarelina y triptorelina.

estrogenos equinos).

dolescentes con hipogonadismo, en relacién con:

Tipo de estrogeno: (estradiol E2, etinil-estradiol EE2, precursores de E2 -estrona- o

Via de administracion: (sistémica —parenteral o transdérmico- u oral).
Edad de inicio del tratamiento sustitutivo: (12-15 afos).




