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VIAS DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTO

Existen varios modos para hacer la administracién de medicamentos como orales o por vias
intravenosas o etc. La via de administracion es el sitio donde se aplica el medicamento para
que actue alli o sea absorbido. La forma farmacéutica tiene como propésito facilitar la
administraciéon del principio activo y liberarlo en el momento y lugar que aseguren una

Optima absorcion.

Segun la via de administracion, pueden ser:

Para administracion oral: Comprimidos, capsulas, jarabes, suspensiones.
Para administracion rectal y vaginal: Supositorios, enemas, 6vulos.

Para administracion tépica: Pomadas, geles, lociones, parches, colirios, gotas nasales,

gotas Oticas.

Para administracion parenteral: Inyectables para administracion subcutanea, intramuscular

0 intravenosa.
Para administracion inhalatoria: Aerosoles, nebulizadores, etc.

Cada via consiste en varias formas en la via oral es que el medicamento se administra por
la boca, esta via es la mas habitual ya que es una forma cémoda y sencilla de tomar la
medicacién. También es segura (en caso de sobredosificacion se puede efectuar un lavado
gastrico o inducir el vémito). Como inconvenientes destacaremos que la absorcién no es
rapida (el intestino delgado es la zona de absorcion mas importante), que parte el farmaco
puede sufrir procesos de biotransformacién en el aparato digestivo por accion de los jugos
gastricos o por inactivacion hepatica y la posible irritacion de la mucosa gastrica. Las formas
farmacéuticas que se toman por via oral son los comprimidos, capsulas, grageas, jarabes,
soluciones, suspensiones y granulados. Los comprimidos son la forma farmacéutica mas
empleada. La fabricacion industrial de comprimidos ofrece un gran rendimiento -es habitual

encontrar comprimidoras que fabrican 500.000 comprimidos/hora, incluso mas.

Via transdérmica esta es la via que la utikizan los parchas transdérmicos para administrar

farmacos que pueden pasar a través de la piel.

La via oftalmica los medicamentos se aplican directamente en el 0jo. Se busca una accion
local. La biodisponibilidad es baja, pero esta via permite alcanzar concentraciones de

principio activo elevadas. Existe absorcion a nivel de la cornea. Es muy importante que el



envase no toque el ojo durante la aplicacién del farmaco para evitar contaminaciones.

Pueden ser soluciones (colirios) o pomadas.

Via otica esta limitada a la aplicacién topica de farmacos en el oido externo. Sélo permite
una accion local. La forma farmacéutica empleada en este caso son las gotas Oticas.

También, pero menos frecuentes, formas semisélidas.

Via intranasal el medicamento actla en la mucosa nasal. Se suele aplicar en forma de
pomada o soluciones (gotas y nebulizadores). Es interesante como via de administracion

en urgencias usando un dispositivo atomizador.

Via inhanlatoria es la absorcién del principio activo tiene lugar a través de la mucosa. Los
efectos son locales o sistémicos (generales). EI medicamento se administra mediante
nebulizadores (transforman los liquidos en un vapor frio” o inhaladores. Los inhaladores
permiten el uso de polvo o de liquido. Los inhaladores dosificadores presurizados

suministran una dosis con cada pulsacion.

Via rectal esta se administra el medicamento a través del ano. La absorcion por via rectal
es buena al ser una zona muy vascularizada por las venas hemorroidales. Ademas, se evita
el paso por el higado de la sangre que lleva el farmaco desde la mucosa rectal (evitamos

el llamado “efecto de primer paso”). Se utilizan supositorios y enemas.

Via vaginal es el medicamento se introduce en la vagina y la absorcion se lleva a cabo a
través de la membrana lipoidea. Normalmente se buscan efectos locales. Por esta via se
utilizan pomadas, comprimidos y évulos vaginales. También son frecuentes los
anticonceptivos en forma de anillo vaginal. Casi siempre vienen acompafiados de un

aplicador, asi que es muy importante leer el prospecto para saber usarlo correctamente.

Via parenteral es el medicamento se administra mediante una inyeccién. Las vias de
administracion parenteral mas importantes son la intravenosa, intramuscular y subcutanea,
pero existen otras menos utilizadas como la intraarticular, intracardiaca, intraarterial,
intratecal, peridural, etc. La via parenteral es una via de urgencia. La respuesta es muy

rapida.

Via intravenosa: El medicamento se inyecta directamente en una vena. Se utilizan venas
superficiales o cutaneas para inyectar solamente liquidos. La distribucion es muy rapida al

llegar el farmaco directamente a la sangre. Eso hace que sea muy dificil frenar sus efectos,



sean adversos o no. Es por ello que esta via de administracion no es preferente, pero sin

duda es la més réapida. Se pueden administrar grandes volimenes de medicamento.

Via intramuscular: El medicamento se inyecta en un musculo (brazo, muslo, nalga...). El
tejido muscular esta muy vascularizado, por lo que el liquido inyectado difunde entre las
fibras musculares y se absorbe rapidamente. El volumen inyectado por esta via es pequenio.

Normalmente no mas de 5 ml.

Via subcutdnea: El medicamento se inyecta bajo la piel. Normalmente en el abdomen. No
€S una zona muy vascularizada, por lo que la absorcién es lenta. Se pueden inyectar
pequenas cantidades de medicamento (en torno a los 2 ml) en forma de suspension o
solucion. Es la via habitual para que el paciente se administre anticoagulantes tras una
intervencion quirdrgica (bemiparina sédica o enoxaparina sédica). También se pueden
administrar pellets o comprimidos de liberacion sostenida. Al utilizar esta via de

administracién se busca una absorcion lenta, duradera y sostenida.

Referencia

http://cofpalencia.org/PUBLICO/fisioterapeutas/temario/ MODULQO %203 %20
FF%20Y%20VIAS.pdf



http://cofpalencia.org/PUBLICO/fisioterapeutas/temario/MODULO%203%20FF%20Y%20VIAS.pdf
http://cofpalencia.org/PUBLICO/fisioterapeutas/temario/MODULO%203%20FF%20Y%20VIAS.pdf

