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Consumo de alcohol y 

drogas 

 

Salud mental 

 

Principales problemas de Salud. 

Los adolescentes que experimentan con las drogas 

ponen en riesgo su seguridad y su salud. 

 

Violencia 

 

Lesiones y traumatismos 

 

Nutrición y carencia 

de micronutrientes 

 

Embarazos y partos 

precoces 

 

VIH/sida 

 

Consumo de tabaco 

 Desnutrición y obesidad 

 

Actividad física 

 

Las lesiones y 

traumatismos no 

intencionados son una de 

las principales causas de 

muerte o discapacidad 

entre los adolescentes.  

Cada año, 

aproximadamente 12 

millones de adolescentes 

y jóvenes de entre 15 y 

19 años, y al menos 

777 000 niñas menores 

de 15 años, dan a luz en 

regiones en desarrollo.  

La anemia por carencia de hierro fue 

la segunda causa principal de años 

perdidos por fallecimiento o 

discapacidad entre los 

adolescentes.  

La inmensa mayoría 

de las personas que 

hoy en día consumen 

tabaco empezaron a 

hacerlo en la 

adolescencia. 

Puede reducir el autocontrol y 

alimentar comportamientos 

arriesgados, como las prácticas 

sexuales de riesgo o la 

conducción peligrosa, y es una 

causa subyacente de lesiones. 

La violencia interpersonal se 

encuentra entre las 

principales causas de 

mortalidad de adolescentes y 

jóvenes en el mundo. 

La depresión es una 

de las principales 

causas de enfermedad 

y discapacidad en los 

adolescentes y el 

suicidio es la segunda 

causa de defunción. 

Muchos niños y niñas de países 

en desarrollo padecen 

desnutrición cuando llegan a la 

adolescencia, lo que los hace 

más propensos a contraer 

enfermedades y morir a una 

edad temprana. 
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