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La hernia de hiato se produce cuando la porcidn superior ..., ...

del estémago asciende hacia el térax a través de una
pequefia abertura que existe en el diafragma (hiato
diafragmadtico)". El diafragma es el misculo que separa
el torax del abdomen.

¢Qué provoca tener una hernia hiatal?

No se conoce la causa exacta de este tipo de hernia.
La afeccion puede deberse a la debilidad del tejido de
soporte. El riesgo de este problema aumenta con la
edad, la obesidad y el tabaquismo. Las hernias de hiato
son muy comunes.

¢Cudles son las causas de la hernia de hiato?

¢Cudles son los sintomas mds habituales?
La existencia de una hernia de hiato «per se»

e Ardor o quemazon. no requiere tratamiento salvo que existan las

« Carraspera. complicaciones antes citadas.

« Asma bronquial.

« Dificultad respiratoria. Existen factores dietéticos o formas de vida
que pueden contribuir al reflujo gastro-
esofdgico.

¢Cudles son las complicaciones de la hernia de hiato?

. . . . . Esofago
Existen diversas complicaciones derivadas del RGE, aunque Esfile osotioico
iafragma

éstas no ocurren en la mayoria de los casos. Dependen de Liguido —
eslomaca.
la severidad del reflujo en cada sujeto.

La mds frecuente es la esofagitis, que es la inflamacién de
la mucosa del eséfago que estd expuesta al dcido. Existen
distintos grados. Las esofagitis graves pueden: ulcerarse
y sangrar; cicatrizar de forma irregular, reduciendo el
didmetro de la luz esofdgica y dificultando el paso de los
alimentos.

Hemia hiatal
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