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Primer paciente femenino de peso 49, talla 156, edad 19 

(10 * 49) + (6.25 * 156) – (5 * 19) = 1370 kcal 

 

Segundo paciente masculino de peso 84. talla 180, edad 24 

(10 * 84) +(6.25 * 180) – (5 * 24) + 5 = 1850 kcal 

  

Tercer paciente masculino de peso 58, talla 160, edad 17 

(10 * 58) + (6.25 * 160) – (5 * 17) + 5 = 1500 Kcal  

  

 


