
 
Nombre del Alumno: Rebeca María Henríquez Villafuerte 

Nombre del tema: Súper nota jarra del Buen beber  

Parcial: 2° 

Nombre de la Materia: Nutrición   

Nombre del profeso: Dra. Katia Paola Martínez 

Nombre de la Licenciatura: Medicina Humana  

Semestre: 3° 

San Cristóbal de las Casas, Chis. A 11 de Octubre de 2022. 

 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

 

 LA JARRA DEL BUEN BEBER: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

El agua es un nutrimento esencial y es el principal componente 

del cuerpo humano rondando en términos generales en un 60% 

de la composición corporal, este porcentaje es aún mayor en los 

niños lactantes llegando a representar hasta un 75% del peso 

corporal. 

Esta fracción de agua de la que se compone nuestro organismo se 

mantiene en un continuo recambio, es decir el agua corporal se pierde 

a través del sudor, la orina, la respiración y en otros procesos 

metabólicos esenciales del organismo y como nuestro cuerpo no 

alcanza a producir suficiente cantidad de agua para reponerla, 

debemos hacerlo a través del consumo de alimentos y bebidas. 

Es por esto que necesitamos mantener un correcto estado de 

hidratación, es decir, consumir la cantidad de agua necesaria para que 

nuestro organismo funcione de manera correcta. 
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Sin duda, las bebidas tienen un importante lugar en lo que 

ingerimos todos los días, de ellas podemos obtener 

además de hidratación, energía, saciedad y algunos 

nutrimentos esenciales. 

Sin embargo, el tipo y calidad de las bebidas que tomamos 

es muy variable, lo cuál tiene especial importancia 

durante los primeros años de vida ya que los niños y niñas 

pequeños en ocasiones prefieren las bebidas a los 

alimentos sólidos. 
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