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Ha existido cierta confusion sobre cémo saber la
diferencia entre fruta y verdura y si existe una
regla establecida para determinar sus diferencias.
Muchas personas piensan que la distincién radica en
que las frutas son dulces y las verduras no, porque
las frutas ftraen jugo y las verduras no, que solo las
frutas pueden comerse en postres o que las
verduras son de color verde.

¢Qué son las frutas? | |
El término “fruta” se le otorga a los | ")

\
frutos comestibles que se

obtienen a partir de plantas Podriamos decir que son aquellas
cultivadas. Por lo que se s L L “hortalizas" cuyo color predominante
- u composicion quimica es :
caracterizan por com‘a(:' bc;on un F’Jr | q b es el verde. Sin embargo, se puede
aroma intenso agradable. Su mayormente de agua. Por eso, YT .
v 99 Y eceag extender su significado gracias a que
consumo generalmente es en un  mds del 80% de las frutas que
, . podemos aprovechar gran parte de
estado fresco mediante jugos o  conocemos cuenta con un alto + hoi
postres y usualmente se emplean  pivel de agua, aportando sus Corlrl\ponen es fCiOmO sus hojas,
s ' raiz, tallos y sus inflorescencias.
durante su estado de maduracion. mayor frescura y aroma al Y
alimento como tal.
¢Cémo diferenciar una fruta de una verdura? S G
’ "" é //
Por linea general, una fruta es la parte del fruto que - “y ¢ _
nos comemos, siendo este el ovario fecundado que la - ~ -
‘\
misma planta produce a partir de una semilla. En :

&
otras palabras, la fruta siempre serd parte del .* . ’

fruto, teniendo una  funcidn  meramente \r:’
reproductiva en cada planta.
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