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El ser humano utiliza la energia que proviene de los alimentos en
' diversos procesos, como:

* Reacciones quimicas

* Mantenimiento

* Sintesis de tejidos

» Conduccion eléctrica

» Esfuerzos musculares

* Produccion de calor para conservar la temperatura corporal, entre

otros.
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Los requerimientos de energia dependen de:

Edad sexo

Sexo Las siguientes son Kcal que
Talla pueden ser consumidas al dia
Talla

Actividad fisica

Estados patologicos

Paciente femenino de:63kg, 160 cm de altura con 19 aifos de
edad
(10 x 63kg) + (6.25 x 160 cm) — (5 x 19) = 1535 kcal.

Paciente femenino de: 49kg, 150cm de altura con 20 aifios de
edad
A (10 x 49kg) + (6.25 x 150 cm) — (5 x 20) = 1327.5 kcal.

Paciente masculino de: 53 kg, 159 cm de altura con 21 aios de
edad
(10 x 53 kg) +(6.25 x 159 cm) — (5 x 21 anos) +5 = 1423.75 kcal.
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Basado en la clase de crecimiento y desarrollo



