HECHO POR
LUIS DEL
SOLAR.

Jarra del buen beber.

La Jarra del buen beber es una guia informativa que te muestra cuiles son
las bebidas saludables a la cantidad de liquidos que se recomienda

conswmir al dia, ésta te hard percatarte que algunas de las bebidas que
ingieres durante el dia son dafiinas para tu erganismo.

(Que aporta?

Aportan calcie, vilamina D y proleina
de alta calidad: se recomienda beber
maximne 2 vases al dia. Se deben
preferir sobre la leche entera y bebidas
con aricar agregada
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(/Quien la, inventio?
Fue personal de la Secretaria
de Salud, esto con base a la
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ke tan importante recuperar la

perdida de lgqudos, que no podrias
sobrevivir sin consumir agua mas de
wna semana,
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