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Masticacion y deglusion

La masticacion es la funcion encargada de preparar el
alimento para facilitar su paso al es6fago y de ahi al o o

estomago. En ella estan implicados diferentes grupos
musculares que trabajan de modo coordinado para la
trituracion del alimento.
d . . . .
Y Laingestion, o deglucién, es un mecanismo

C
reflejo complejo en el cual el alimento es
"J empujado desde la cavidad oral hacia el

esofago y luego transportada al estdbmago.

¢ Ingestion: llevar alimentos a la cavidad oral, es decir comer.

e Propulsion: mover la comida a través del canal alimenticio,
incluye a la deglucion y a la peristalsis que no es mas que el
movimiento oscilatorio de desplazamiento del bolo alimenticio.

o Desglose mecanico: incluye la masticacidn, mezcla de los
alimentos en el estomago y la segmentacion.

e Digestion: la descomposicion de las complejas moléculas de los
alimentos en componentes quimicos por medio de enzimas
secretadas.

e Absorcion: el consumo de productos digeridos (carbohidratos,
proteinas, lipidos, y también vitaminas, minerales y agua) desde el
canal alimenticio a la sangre 0 a la linfa.

e Defecacion: la excrecidn de sustancias indigeribles por el cuerpo

https://centroactiva.com/la-masticacion-y-su-importancia-en-el-habla%EF%BF%BC/
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La secrecion de acido ha sido clasicamente dividida en tres fases
interrelacionadas, una cefélica, otra gastrica y la intestinal. En la fase
cefélica, la simple imaginacion o percepcion visual de la comida es capaz
de aumentar el estimulo vagal e iniciar la actividad gastrointestinal, asi
como el olor, probar o tragar. La fase gastrica es producto del efecto
quimico de los alimentos y la distension gastrica, donde la gastrina
parece ser su principal mediador. La Gltima, la intestinal, es responsable
solo de una pequefia proporcidn de la secrecion de acido en respuesta a
la comida, y sus mediadores aun estan en controversia

SECRECION GASTRICA

Diversos productos secretados por el estémago ayudan a
las funciones esbozadas en la seccion previa. El producto
( secretado mas caracteristico del estdmago es el acido
) 9 clorhidrico. La acidez de las secreciones gastricas

empieza el proceso digestivo por medio de hidrolisis
simple, y es también antimicrobiana. La digestion
enzimatica de la comida también ocurre como resultado
de secreciones gastricas.

Una enzima proteolitica, la pepsina, es secretada como un precursor inactivo,
el pepsindgeno, y dividida de manera autocatalitica al pH bajo que existe en la
SECRECION GASTRICA luz del estémago. La pepsina se especializa para su papel en la mediacion de
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el V,)‘(\' e dig'estiér? de pr’ote_l'na en elfstc’)mago porque n?ue_f,tra acti\{idad'éptima apH I
N bajo. El jugo gastrico también contiene factor intrinseco, sintetizado por las
ﬂ somach  células parietales y lipasa, lo que contribuye a la digestion inicial de

(Q:}lm 7 triglicéridos. El factor intrinseco se une a la vitamina B12, que también se I
7 oo conoce como cobalamina, y se requiere para la absorcién final de esta

7 4 vitamina en partes mas distales del intestino. El estémago también secreta I
productos importantes para proteger la mucosa contra los efectos

inclementes de la mezcla luminal de 4cido y enzimas. I
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https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51409-
00152010000200007https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_a
rttext&pid=51409-00152010000200007



PANCREATICA =—

01
El jugo pancreatico =

Es un liquido incoloro, acuoso, de densidad entre 1.007 y 1.035
segun la concentracion de proteinas, con pH alcalino, que
contiene 2 tipos de secreciones: la enzimatica y la
hidroelectrolitica. La enzimatica es la causante de la hidrélisis @

de las sustancias nutritivas de los alimentos, mientras que la
hidroelectrolitica actia como vehiculo de la enzimatica y
proporciona un medio alcalino, necesario para la actuacion de
las enzimas.

02
El pancreas

Posee una gran capacidad de sintesis de
@ \ proteinas, y de hecho se considera que es el
- Q 6rgano que mayor cantidad de proteinas produce
i\ K. por gramo de tejido. Las células acinares son las
encargadas de la sintesis y la secreciéon de las

enzimas y proenzimas, que segun la funcion que
desarrollan se clasifican en 4 grupos: proteoliticas,

lipoliticas, glucoliticas y nucleoliticas

03

Su contenido principal son los enzimas que
degradan practicamente todos los principios
nutritivos y que son sintetizados y almacenados —
en las células acinares. Asi hay:

o Proteasas. Tripsinégeno, quimotripsinégeno y
procarboxipeptidasas.

e Amilasa.
¢ Lipasas. Lipasa que degrada triglicéridos, fosfolipasa,
colesterol-ester-hidrolasa, etc.

¢ Ribonucleasay desoxirribonucleasa.
¢ Proelastasa.
e Procolagenasa.

04
Secrecion del
pancreas €xocrino

Se distinguen 2 periodos, el interdigestivo y el digestivo-
posprandial. En el periodo interdigestivo la secrecién
pancreatica es escasa, ciclica y esta relacionada con las 4
fases interdigestivas de la motilidad gastrointestinal, y es
maxima en la fase Il




