Obesidad enddgena y exdégena

Grados de Obesidad
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El estilo de vida ha
cambiado drasticamente:
ademas de comer mas,
se gueman muchas

menos calorias, y esto da
como consecuencia de
una alimentacion
excesiva y la falta de
ejercicio.
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Obesidad endogena

Es un tipo de obesidad causado por
problemas internos. Debido a ellos las
personas no pueden perder peso
(incluso lo aumentan) aun llevando
una alimentacion adecuaday
realizando actividad fisica

Resulta penoso para quien esta
realizando tratamientos para
adelgazar y no se aprecian resultados
gue alguien comente “estas comiendo
a escondidas”, principalmente cuando
qguien realiza el comentario es un
medico o nutricionista.



Causas de |la obesidad enddgena

Provienen de desajustes

glandulares o metabdlicos

entre ellos encontramos:

¢ se trata de secrecion
insuficiente de la
glandula tiroides lo cual
enlentece el
metabolismo
produciendo sobrepeso
o directamente obesidad

* muchas personas

desconocen ser
diabéticos ya que esta
enfermedad puede no
producir sintomas, pero
cuando se produce
sobrepeso sin causa
aparente es aconsejable
realizar los analisis
correspondientes

e este problema también

puede causar obesidad y
sobrepeso. La
poliquistosis esta
relacionada con
trastornos hormonales y
en algunos casos se
presenta también
resistencia ala insulina.



Sindrome de e enfermedad genética y hereditaria que afecta a
) las glandulas suprarrenales produciendo aumento
CUShIng: de la hormona corticol

e una de las causas menos frecuentes de obesidad
exogena es el hipogonadismo, este ocurre cuando
las glandulas sexuales no producen hormonas o lo
hacen en cantidades insuficientes




Diagnostico




TIPOS DE OBESIDAD

Endégenas

Exdogenas

*Es lamds comun.

*No esta causada por
enfermedad del
organismo, si no que esta
provocada por los
habitos de cada persona.

*Entre el 90 y el 95% de
todos los casos de
obesidad, lo que significa
que la mayoria de
personas que padecen
obesidad no lo hacen por
motivos patolégicos, si no
por un inadecuado

régimen de alimentacion
o esfilo de vida.

* No se trata de que haya
una alimentacion
excesiva, sino de que
hay una falta de gasto
de energia y por tanto se
produce un desequilibrio
entre lo ingerido y lo

~

Kquemado. /

*Esta provocada por

problemas endocrinos o
metabolicos y es menos
frecuente.

* Un5yun 10% de los

obesos lo son debido a
estas causas.

*Este tipo de obesidad es

debida a problemas
como el hipotiroidismo, el
sindrome de Cushing,
problemas con lainsuling,
la diabetes, el sindrome
de ovario poliquistico o el
hipogonadismo, enfre
otros.

sDentro de las causas

endogenas, es frecuente
hablar de obesidad
endocrina cuando
cuando ésta estd
provocada por la
disfuncién de alguna
glandula endocrina,
como la tiroides

Idiopdaticas
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