Fases de la respuesta
sexual humana

El ciclo de respuesta sexual es lamaneraen
gue reacciona el cuerpo ante Ila
estimulacion desde el inicio de unarelacion
sexual o lamasturbacion y que este expresa
en forma de placer. Se puede producir

incluso cuando se esta dormido.

Excitacion Meseta

No es mas que la forma que tiene el
cuerpo de responder al deseo y que
induce la liberacion de feromonas,
cuyo olor imperceptible incrementa el mediante la estimulacidn fisica de las

sentimiento de atraccion por la otra zonas erégenas y la penetracion
persona

En la que la excitacidn se intensifica

8 a
Reerig

Resolucidn,

Orgasmo

En la que el cuerpo recupera, El ritmo

cardiaco, la respiracion y la presion

Es la explosién final en la que se libera . : : :
sanguinea descienden incluso por debajo

toda esa tension acumulada en la fase :
de los valores normales; suda todo el

de meseta y en la que el cerebro libera : : > >
cuerpo; Yy, tras la liberacion de la tensidn

una carga de endorfinas que ; :
sexual, los organos genitales de ambos

intensifican la sensacion de placer > :
recuperan su expresion de normalidad.



