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¢QUE ES LA
INSUFICIENCIA
CARDIACA?

¢ Cuales son los sintomas de la insuficiencia cardiaca?°
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Sintomas menos tipicos

Sionos menos espedficos

Tos nocturna

Sibilancias
Aumento de peso (>2

kg/sem)

Pérdida de peso (en IC
avanzada)

Sensacion de hinchazoén
Pérdida de apetito
Confusion (anosos)
Depresion
Palpitaciones

Sincope

Edema periférico (tobillo,
sacro, escroto)

Crepitantes pulmonares
Sindrome en menos
toracico (derrame

pleural)

Taquicardia

Polipnea (> 16 rpm)
Hepatomegalia
Ascitis

Caquexia

La insuficiencia cardiaca (IC) es hoy dia una de las enfermedades mas prevalentes en el

mundo occidental, siendo uno de los principales motivos de hospitalizacion, con

incidencias crecientes con la edad.

Dentro de este contexto, la IC con fraccion de eyeccion de ventriculo izquierdo

preservada (ICFEp) esta adquiriendo cada vez mds importancia.

X v

Mujeres, fallecen mas a causa
de la Insuficiencia Cardiaca

De acuerdo con estadisticas del INEGI, las mujeres
fallecen mas a causa de la Insuficiencia Cardiaca, en

Es interesante destacar una hipotesis desarrollada en los ultimos aiios

mediante la cual se relaciona la IC con la comorbilidad, de tal manera que

la situacion de pluripatologia induciria un estado proinflamatorio

sistémico, con incremento de liberacion de citoquinas circulantes

(interleucina 6, factor de necrosis tumoral alfa, ST2 soluble, entre otras),

que condicionarian la disfuncion endotelial por reduccion de la

disponibilidad de oxido nitrico, guanilatociclasa y proteincinasa G.

Esta situacion fomentaria, a su vez, hipertrofia ventricular izquierda,

comparacion con los hombres.

México

v

Mujeres

Caracteristicas ICFEr ICFEp
Funcién sistélica
Fraccién de eyeccion <40% >50%
Volumen de eyeccion d normal
Funcién diastélica
Presion telediastolica VI T ™
Tiempo de relajacién T ™
Rigidez ventricular { ™
Grosor del VI d T
Péptidos natriuréticos ™ T
Edad Predominio Incidencia
50-70 anos  aumenta
con la edad
Sexo Masculino Femenino
Comorbilidades 1 ™



