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¿QUE ES LA 

INSUFICIENCIA 

CARDIACA? 

La insuficiencia cardíaca (IC) es hoy día una de las enfermedades más prevalentes en el 

mundo occidental, siendo uno de los principales motivos de hospitalización, con 

incidencias crecientes con la edad. 

Dentro de este contexto, la IC con fracción de eyección de ventrículo izquierdo 

preservada (ICFEp) está adquiriendo cada vez más importancia. 

 

Es interesante destacar una hipótesis desarrollada en los últimos años 

mediante la cual se relaciona la IC con la comorbilidad, de tal manera que 

la situación de pluripatología induciría un estado proinflamatorio 

sistémico, con incremento de liberación de citoquinas circulantes 

(interleucina 6, factor de necrosis tumoral alfa, ST2 soluble, entre otras), 

que condicionarían la disfunción endotelial por reducción de la 

disponibilidad de óxido nítrico, guanilatociclasa y proteincinasa G. 

 Esta situación fomentaría, a su vez, hipertrofia ventricular izquierda, 

 


