
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

SINDROME 

NEFRITICO  

 

Es un grupo de síntomas que se presentan con 

algunos trastornos que causan hinchazón e 

inflamación de los glomérulos en el riñón o 

glomerulonefritis. 

 

Síntomas 

Los síntomas comunes del síndrome nefrítico son: 

Sangre en la orina (orina de aspecto oscuro, de 

color té o turbia) 

Disminución del volumen de orina (puede 

producirse poco o nada de orina) 

Hinchazón de cara, órbitas, piernas, brazos, 

manos, pies, abdomen u otras zonas 

Presión arterial alta 

 El objetivo del tratamiento es 

reducir la inflamación del riñón y 

controlar la hipertensión arterial. 

Es posible que usted deba 

quedarse hospitalizado para el 

diagnóstico y tratamiento. 

Su proveedor de atención puede 

recomendar: 

Reposo en cama hasta que se 

sienta mejor con el tratamiento 

Una dieta que restrinja la sal, los 

líquidos y el potasio 

Medicamentos para controlar la 

hipertensión arterial, reducir la 

inflamación o eliminar líquidos 

del cuerpo 
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