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¢Qué es la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica?

Altera la respiracion normal y es potencialmente mortal. Es mas
que la "tos del fumador". Se caracteriza por un bloqueo
persistente del flujo de aire, que altera la respiracion normal y
no es curable, pero el tratamiento puede retrasar su progresion.

¢Ddnde se encuentra distribuida la EPOC?

¢CAmo se hace diagndstico de la EPOC?

La presencia de EPOC se confirma con una
prueba diagndstica, llamada “espirometria”,
que mide la cantidad y la velocidad del aire
en una respiracion (inspiracion y expiracion)

Por (ltimo, es recomendable la vacunacion
antigripal, antineumocdccica en estos
pacientes y adoptar estilos de vida
saludables (hacer ejercicio, alimentacion
saludable, manejo del estrés,
deshabituacién tabdquica, etc)




