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Enfermedad pulmonar obstructiva crónica 
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Obstrucción intrínseca de 

la vía aérea 

Pérdida de la fuerza de 

retracción pulmonar 

Disminución del flujo 

gaseoso pulmonar 

 Diferentes mecanismos patogénicos 

Inflamación y fibrosis 

de las pequeñas 

vías aéreas, 

La destrucción de 

la matriz proteica 

pulmonar 

La hipertrofia e 

hipersecreción 

glandular 

Constricción del 

músculo liso 

bronquial 

La compresión del árbol bronquial facilita el colapso espiratorio de la vía aérea y dificulta el vaciamiento 

pulmonar 

El flujo espiratorio máximo Se agota 

con un esfuerzo espiratorio mínimo 

Se establece entonces una 

limitación patológica de dicho 

flujo a todos los volúmenes 

pulmonares 

Aumento de la actividad 

respiratoria, el paciente 

no puede expulsar en el 

tiempo disponible para la 

espiración, un volumen 

normal. 

El pulmón no alcanza 

entonces su posición de 

reposo basal. 

Fisiopatología del  
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Hiperinflación pulmonar dinámica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Su resultado es la presencia de 

una presión intrínseca positiva 

al final de la espiración 

PEEPi 

Sobrecarga de los músculos inspiratorios 

Impone a los músculos 

inspiratorios una importante 

carga adicional 

El enfisema se desarrolla cuando hay daño en las paredes entre muchos de los sacos de 

aire en los pulmones. Normalmente, estos sacos son elásticos, es decir que se distienden. 

Cuando inhalamos, cada saco de aire se llena de aire, como un pequeño globo. Cuando 

exhalamos, los sacos de aire se desinflan, y el aire sale. En el enfisema, los pulmones tienen 

dificultad para sacar el aire del cuerpo. 

La bronquitis crónica es causada por la irritación y la inflamación repetidas o constantes del 

recubrimiento de las vías aéreas. En las vías respiratorias se forma mucha cantidad de moco 

espeso, lo que dificulta la respiración. 

Los medicamentos para tratar los síntomas de 

la EPOC incluyen broncodilatadores y una 

combinación de broncodilatadores y esteroides. 

El médico posiblemente le recete un inhalador 

para que lo tenga a mano en todo momento. Los 

inhaladores permiten que el medicamento 

ingrese directamente a los pulmones. No todos 

los inhaladores se usan de la misma manera. 

Pídale a su médico que le muestre la forma 

correcta de usar su inhalador. 
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