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INTRODCCION: 

El hígado es el órgano de mayor tamaño dentro del cuerpo. Ayuda al organismo a digerir los 

alimentos, almacena energía y elimina toxinas. 

Existen muchos tipos de enfermedades hepáticas: 

Enfermedades causadas por virus, como la hepatitis A, la hepatitis B y la hepatitis C 

Enfermedades causadas por drogas, venenos o toxinas o por ingerir demasiado alcohol. Los 

ejemplos incluyen enfermedad por hígado graso y cirrosis 

Cáncer de hígado 

Enfermedades hereditarias, como hemocromatosis y la enfermedad de Wilson 

DESARROLLLO: 

TRASTORNO HEPATICO ASOCIADO AL CONSUMO DEL ALCOHOL: 

La enfermedad hepática alcohólica ocurre después de años de consumo excesivo de alcohol. 

Con el tiempo, se puede presentar cicatrización y cirrosis. La cirrosis es la fase final de la 

enfermedad hepática alcohólica. 

La enfermedad hepática alcohólica no se presenta en todos los bebedores empedernidos. Las 

probabilidades de presentar la enfermedad aumentan según el tiempo que haya estado 

bebiendo y la cantidad de alcohol que consuma. Usted no tiene que embriagarse para que se 

presente la enfermedad. 

La enfermedad es común en personas entre los 40 y 50 años de edad. Es más probable que 

los hombres presenten este problema. Sin embargo, las mujeres pueden desarrollar la 

enfermedad después de menos exposición al alcohol que los hombres. Algunas personas 

pueden tener un riesgo heredado de padecer la enfermedad. 

Puede no haber síntomas o los síntomas pueden presentarse lentamente. Esto depende de 

qué tan bien esté funcionando el hígado. Los síntomas tienden a ser peores después de un 

período de consumo excesivo de alcohol. 

Los primeros síntomas son: 

Pérdida de energía 

Poco apetito y pérdida de peso 



Náuseas 

Dolor estomacal  

Vasos sanguíneos pequeños y rojos en forma de araña en la piel Conforme el funcionamiento 

del hígado empeora,  

Los síntomas pueden incluir:  

Acumulación de líquido en las piernas (edema) y en el abdomen (ascitis) 

Color amarillo en la piel, las membranas mucosas o los ojos (ictericia) 

Enrojecimiento en las palmas de las manos 

En los hombres, impotencia, encogimiento de los testículos e hinchazón de los pechos 

Propensión a la formación de hematomas y sangrado anormal 

Confusión o problemas para pensar 

Heces de color pálido o color arcilla 

 

CIRROSIS: 

La cirrosis hepática es la consecuencia final de muchas enfermedades hepáticas crónicas que 

lleva a la pérdida de la arquitectura normal del hígado y una disminución progresiva de sus 

funciones. 

Cualquier enfermedad que produzca una inflamación crónica del hígado puede, en el curso de 

los años, llegar a producir cirrosis. 

En las fases iniciales, los pacientes pueden estar asintomáticos. Progresivamente, el paciente 

se encuentra cansado, sin energía, sin apetito, puede tener molestias digestivas y perder peso 

y masa muscular. 

Cuando la enfermedad está avanzada, el paciente se encuentra siempre enfermo, no puede 

llevar vida normal y aparecen, entre otros, los siguientes síntomas: 

Ictericia. Coloración amarillenta de la piel por la incapacidad del hígado de eliminar la bilirrubina 

de la sangre.   



Cambios en la piel. Dilataciones vasculares, sobre todo en mejillas, tronco y brazos. Además, 

puede aparecer enrojecimiento de las palmas de las manos y  pulpejos de los dedos. Las uñas 

tienen un tono más blanquecino. 

Retención de sal y agua. Acúmulo de líquido en las extremidades inferiores (edemas) y en al 

abdomen (ascitis). 

Facilidad para el sangrado. Al fallar el hígado, es frecuente el sangrado por las encías, por la 

nariz y la aparición de hematomas con golpes suaves. 

Algunos pacientes presentan hemorragias internas graves, sobre todo en el aparato digestivo 

por rotura de varices en el esófago o el estómago. Estas hemorragias son graves, pueden ser 

mortales y requieren ingreso en un hospital para su tratamiento. 

Cambios en la conducta y en el nivel de consciencia. El hígado retira de la sangre sustancias 

tóxicas para el cerebro. Si el hígado fracasa, estas sustancias producen una intoxicación 

cerebral manifestada por insomnio nocturno, somnolencia diurna, cambios en la conducta y 

en el humor y desorientación y progresiva disminución del nivel de consciencia, que puede 

llegar al coma. Esta complicación es grave y requiere ingreso hospitalario.  

Cambios en la función sexual. Debido a cambios hormonales y a la desnutrición, es frecuente 

la pérdida del deseo y la potencia sexual en los varones y de la menstruación y de la fertilidad 

en las mujeres. Además, en los varones, pueden producir aumento del tamaño de las mamas, 

a veces dolorosas. 

Desnutrición. El hígado es muy importante en la absorción y aprovechamiento de los nutrientes 

que ingerimos. Por ello, en fases avanzadas, los cirróticos se hallan desnutridos y pierden 

mucha masa y fuerza 

Complicaciones 

Las complicaciones de la cirrosis pueden incluir: 

Presión sanguínea alta en las venas que alimentan el hígado (hipertensión portal). La 

cirrosis reduce la velocidad del flujo normal de la sangre a través del hígado, aumentando de 

esta manera la presión en la vena que trae sangre desde los intestinos y el bazo hasta el 

hígado. 

Hinchazón en las piernas y el abdomen. El aumento de presión en la vena porta puede 

hacer que se acumule líquido en las piernas (edema) y el abdomen (ascitis).  



El edema y la ascitis también pueden ocurrir como resultado de la incapacidad del hígado 

para elaborar suficiente cantidad de determinadas proteínas de la sangre, como la albúmina. 

Agrandamiento del bazo (esplenomegalia). La hipertensión portal también puede causar 

cambios e inflamación en el bazo y el atrapamiento de leucocitos y plaquetas. Una disminución 

de los leucocitos y las plaquetas en la sangre puede ser el primer signo de cirrosis. 

Sangrado. La hipertensión portal puede hacer que la sangre se redireccione a venas más 

pequeñas. Fatigadas por la presión adicional, estas venas más pequeñas pueden explotar y 

causar un sangrado grave. La hipertensión portal puede causar el agrandamiento de las venas 

(várices) en el esófago (várices esofágicas) o en el estómago (várices gástricas) y conducir a 

un sangrado potencialmente fatal. Si el hígado no puede elaborar suficientes factores de 

coagulación, esto también puede contribuir al sangrado continuo. 

Infecciones. Si tienes cirrosis, tu cuerpo puede tener dificultad para pelear contra las 

infecciones. La ascitis puede llevar a una peritonitis bacteriana, una infección seria. 

Desnutrición. La cirrosis puede hacer que sea más difícil para el cuerpo procesar nutrientes, 

y esto causar debilidad y pérdida de peso. 

Acumulación de toxinas en el cerebro (encefalopatía hepática). Un hígado dañado por la 

cirrosis no puede eliminar toxinas de la sangre tan bien como un hígado saludable. Estas 

toxinas luego pueden acumularse en el cerebro y causar confusión mental y dificultad para 

concentrarse. Con el tiempo, la encefalopatía hepática puede avanzar hasta provocar la 

ausencia de respuesta o un estado de coma. 

Ictericia. La ictericia ocurre cuando el hígado enfermo no elimina de la sangre suficiente 

bilirrubina, un producto de desecho sanguíneo. La ictericia causa que la piel se ponga amarilla, 

los ojos, blancos y la orina, oscura.  

Enfermedad ósea. Algunas personas con cirrosis pierden fuerza en los huesos y son más 

propensas a las fracturas. 

Aumento del riesgo de padecer cáncer de hígado. Una gran proporción de las personas 

que padecen cáncer de hígado tienen cirrosis preexistente. 

Cirrosis crónica reagudizada. Algunas personas terminan experimentando insuficiencia 

multiorgánica. Actualmente, los investigadores creen que esta es una complicación diferente 

de algunas personas con cirrosis pero no entienden por completo sus causas. 
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