:QUE ES LA PRESION
ARTERIAL?

E= la fuerza gue ejerce la sangre sobre
la pared de las arterias

PRESION SISTOLICA <120 /B0~ PRESIGN DIASTOLICA

rrHg

¥
Sa mida eni

milimetnes de
ITKETLEI

Fuerza con la que
=2 contrae el
CORI0N

Resistencia de las
anenas enire latidos
cardiacos

Esta presion permite que la sangre circule por los
vasos  sanguineos, aportando  ocdigemo vy
micronutrientes a todos los organos del cuerpo
para su funcionamisnto.

:POR QUE ES IMPORTANTE
MEDIRSE LA
PRESION ARTERIAL?

La unica forma de saber si eres . ""*."""'
hipertensoia es midiendo tu presion ‘%ﬂ“‘_—_
regulamente.

La hipertensicn anerial puede ser identificada v
iratada oportunamente, asi evitaras posibles
dafios a tu corazdon, cerebro, Anon v ajos

LA HIPERTENSION
ARTERIAL

Es una enfermedad cronica que consiste en el
aumento constante de la presion sanguinea en las
arteras

HIPERTENSO/A

Presion a.rtenal —
mayor o igual a

14090 mmHg en
dos o mas
mediciones.

CLASIFICACION

CATEGORIA ~ FRESONASTERIAL  FRESONARTERIAL
Normal 120-129 80-84
Normal alta 130-139 85-89
HTA etapa 1 140-159 90-99
HTA etapa 2 160-179 100-109
HTA etapa 3 Mayor a 180 Mayor a 110

SINTOMAS

No presenta sintomas

« Dolor de cabeza

Sin embargo, « Mareos
e puede sentir « Wision borrosa
» Maliseas

FACTORES DE RIESGO

P

=n excesivh de sal
en las comidas

¢ Antecedentes familiares
| de hipertensicn arerial,
diabetes, sobrepeso y
[ obesidad
#  Colesierol y
trigliceridas - Mala .
altos alimentacion

« Ohesidad

« Falta de
actividad fisica

s Consumis
de alcohol v
tabaco




COMPLICACIONES

La Hipertensian ne tratada o no controlada
puede ooasionar

INFARTOD
AGUDD DE
EIDCARDIOD

+  Primeracausa
de muerte en el
mrando

DAND OCULAR
=  Puede producir
Ceqguera

INSUFICIEMCLA
REMAL

o Pusde llevar ala
hemodialisis

MEDIDAS PREVENTIVAS

HIPERTENSION

Mide tu presiony
ayuda a tu corazon

]
L +« Reducir el consumo de
,‘k grasa de orgen animal @

= Evitar el = Eliminar &l
COMELINTD CONSLIMD
de alcohiol de tabaco

= Consumir frecuentements
frutas v verduras

ifcude al establecimiento de salud
mAas cercano y mide tu presion arterial!
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