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Introduccion

En este trabajo de diagnostico, llevaremos acabo el analisis a profundidad sobre lo que es
el “emabrazo aadolescente”, que hoy en dia es una de las problematicas mas grandes en
lo que es hoy el mundo, pero no hablaremos en general sino de manera mas especifica

como lo es mi comunidad.

Vamos a dar unos datos para tener en cuenta, sobre que tan comudn es este problema, y

asi mismo poder conocer un poco antes de entrar y concentrarnos en la comunidad.

Unos 16 millones de muchachas de 15 a 19 afios y aproximadamente 1 millon de nifias
menores de 15 afios dan a luz cada afio, la mayoria en paises de ingresos bajos y

medianos.

Las complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda causa de muerte entre
las muchachas de 15 al9 afios en todo el mundo, los bebés de madres adolescentes se
enfrentan a un riesgo considerablemente superior de morir que los nacidos de mujeres de

20 a 24 afios.

En tasas de natalidad si bien desde 1990 se ha registrado un descenso considerable,
aungue irregular, en las tasas de natalidad entre las adolescentes, un 11%
aproximadamente de todos los nacimientos en el mundo se producen todavia entre

muchachas de 15 a 19 afios.

El embarazo en la adolescencia sigue siendo uno de los principales factores que

contribuyen a la mortalidad materna e infantil y al circulo de enfermedad y pobreza.

Algunas adolescentes planean y desean su embarazo, pero en muchos casos no es asi.
Los embarazos en la adolescencia son mas probables en comunidades pobres, poco
instruidas y rurales. En algunos paises, los embarazos fuera del matrimonio no son raros.
En cambio, algunas muchachas pueden recibir presion social para contraer matrimonio vy,
una vez casadas, para tener hijos. En paises de ingresos medianos y bajos mas del 30%
de las muchachas contraen matrimonio antes de los 18 afios, y cerca del 14% antes de los

15 afios.

Algunas muchachas no saben como evitar el embarazo, pues en muchos paises no hay

educacion sexual. Es posible que se sientan demasiado cohibidas o avergonzadas para
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solicitar servicios de anticoncepcién; puede que los anticonceptivos sean demasiado caros

0 que no sea facil conseguirlos o incluso que sean ilegales.
Consecuencias para la salud

Las complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda causa de muerte entre
las muchachas de 15 a 19 afios en todo el mundo. Sin embargo, se han registrado
descensos considerables en el nUmero de muertes en todas las regiones. La procreaciéon
prematura aumenta el riesgo tanto para las madres como para los recién nacidos. Cuanto
mas joven sea la madre, mayor el riesgo para el bebé. Ademas, los recién nacidos de
madres adolescentes tienen una mayor probabilidad de registrar peso bajo al nacer, con el
consiguiente riesgo de efectos a largo plazo.

Entraremos ya a lo que se quiere dar a entender, comunicar y hacer entender a la
comunidad de Reymundo Enriquez, de Tapachula Chiapas. Empezaremos planteando los
objetivos.
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OBJETIVOS

Los objetivos que iran de la mano seran:

- Reducir el numero de adolescentes embarzadas

- Dar conocimiento sobre lo que el embarazo a la edad de la adolescencia puede lleva
- Dar atencién sobre lo que se tengan dudas
- Ayudar a que haya una disminucion del descuido en las relaciones sexuales.

- Dar a conocer que si se tiene una vida sexual activa esto puede ser de complicacion

si no se usa proteccién y se tiene el cuidado debido.

- Hacer conciencia en la comunidad sobre lo que puede hacer en su vida economica

un embarazo.

- Dar a conocer lo riesgoso que es embarazarse ya que puede haber una gran taza

de mortalidad ya se en la madre o el bebé.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA A ANALIZAR.

En la comunidad, mejor conocida como Reymundo Enriquez se ha dado muchos casos de

jovenes embarazadas, no solamente en un corto plazo, sino en uno largo.

La comunidad esta preocupada por que si se han dado casos en los que una madre no
logro el parto y fallecio dejando a su bebé, se ha escucha muca controversia hacia ese tema
por que las opiniones de la comunidad no han sido positivas, ya que algunos opinan y
juzgan sobre lo que debio ser y como debieron de actuar los padres de la joven. Lo cual
esto no es culpa ni de los padres, ni de la joven, si no es algo més alla que se le conoce
como los problemas economicos y por lo que vemos no solo entran este tipo de problemas

si no tambien los problemas sociales.

Hubo otro caso en los que se encontro que otra joven quedo embarazada y prefirio abortar,
gue en este caso hubieron multiples respuestas de la comunidad, ya que algunos creen
gue fue la mejor idea, hablando en ambitos de salud y economia, si lo fue, ya que la joven
no contaba con los recursos sufiecientes como para sustentar la vida de un bebé, pero por
otra parte, cierto numero de habitantes en esa comunidad, estuvo en desacuerdo ya que
decian que no debi hacerlo por méas problemas que tuviera, que eso no era bueno delante

de dios y ahi es donde surge otro tipo de problematica ante la comunidad que seria religioso.

Se encuentran muchas problematicas en este tema, pero lo analizaremos a profundidad ya
gue fuera de los conflictos u opiniones de la comunidad, lo importante aqui sera la salud y
el bienestar de las personas dentro de la comunidad y eh ahi la razon del por que se hace

este diagnostico comunitario.

- ________________________________________________________________________________________|
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DESCRIPCION GEOGRAFICA E HISTORIA DE LA COMUNIDAD

En cuanto a descripcion geografica y datos demograficos, nuestra comunidad es una
comunidad algo extensa y abarca un &rea cercana a 40 hectéreas, pero no lo suficiente
como para que se encuentre alguien ajeno a la problemética. La poblacion esta alrededor
de 2,850 habitantes de los cuales la mayoria son personas que han vivido ahi toda su vida
y queriendo o no con el paso del tiempo, todo se llega a conocer, sus caracteristicas
culturales, podria entrar el reunirse en un feria que se llega a poner a finales de afio o en
ciertos parques aunque no todos son participes de ellos, en educacién, podemos asegurar
gque la gran mayoria tiene el grado de secundaria terminado y otra parte el bachillerato y la
universidad terminados, aunque a algunos les es muy dificil conseguir un empleo estable o
fijo. Su estado socioeconomico es de grado medio, ya que hay personas que si tienen y
cuentan con lo basico para sustentar su salud y vida diaria, pero hay otros que no tiene la
fortuna de contar con los recursos basicos, como lo es el agua y algunos van aun a lavar

sus ropas a los rios cercanos. Su idioma primario es el espariol.

En lo que seria Historia de la comunidad podemos decir que la riqgueza histérica de
Raymundo Enriquez, Tapachula, Chiapas es inigualable al ser vestigios vivos de
acontecimientos histéricos que establecen el rumbo del pais en diversos sentidos sociales
y econémicos. Como eh mencionado antes, la vida como se conoce en distintos lugares no
es la misma, empezando desde la educacion que desde mucho antes les era dificil
conseguir terminar un grado superior de estudios, tenian que dirigirse a la cuidad para poder
cursar un grado superior como aun sigue siendo el caso de la universidad, hay personas
de la comunidad que tambien ya mencione, lleva toda su vida viviendo en ese lugar y por
ende llevan afios de amistad y de entablar conversacidnes entre vecinos, aunque hoy

enndia, hay gente que ah dejado su hogar y se ah decidido mudar a la ciudad.

Un evento importante a lo largo de esta comunidad es que se registran unos 88
establecimientos comerciales en operacion. Entre las principales empresas (tanto publicas
como privadas) con presencia en la colonia se encuentra SEP, que junto a otras dos
organizaciones emplean unas 69 personas, equivalente al 57% del total de los empleos en

la colonia.
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RECOLECCION DE DATOS

He decidico en base a esto, hacer una encuesta a cierto numero de personas al azar sobre
como se ha dado a conocer esta problematica y sus opiniones.

ENCUESTA A POBLACION DE REYMUNDO ENRIQUEZ:

1. Les parece una gran problematica en la comunidad el embarazo adolescente:
Sl Votantes: el 45% voto que si

NO El otro 55% voto que no y dijeron que no era de tanta importancia y que dependia

mas de manera intrafamiliar

2. Le ha pasado a algun joven cercano a usted:
Sl 60% Dijo que si
NO  40% dijo que no, pero que si ha escuchado sobre esos casos.

3. Cree usted que seria mejor, en caso de un embarazo adolescente, que se de un

aborto:
Sl 55% Dijo que si, por que no era una buena edad para tener un bebé
NO 50% Dijo que no, por que no les parecia correcto por mas complicada que

se su situacion.

4. Considera que un joven pueda tener una buena calidad de vida si se convierte en

madre/padre:
Sl 30% voto que si
NO 80% voto que no.

5. Usted cuando fue joven, tuvo esta problemética:
Sl 25% Voto que si
NO 75% Voto que no

6. Considera una buena accion estudiar mientras se esta embarazada:
Sl 75% Voto que si ya que se debia seguir adelante

NO 25% Voto que no ya que era mejor trabajar.

7. En su comunidad, esta mal visto que eso suceda o es normal:
|
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Mal visto 35%
Es normal 30%

Ambos 35%

8. Para finalizar, si pudiera participar en la mejora de eta problematica, lo haria?:
SI 80%
NO 20%
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DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS A UTILIZAR

Con la informacion obtenida, eh decidio usar os estrategias que mas que nada forman parte

de la promocion de la salud. En primer lugar:

Convocaria a la comunidad a una conferencia/exposicion, sobre prevencion de embarazos
a temprana edad, dar un platica para todas esas personas que tengan dudas sobre el tema
0 para quien quiera informarse para asi ayudar a las personas de su entorno, pero, esta
platica no solo la daria una vez, sino por sesiones, para poder ampliar el tema y asi mismo
seguir fomentando aunque sea una vez cada dos meses la prevencion y las cosas que se
deben en tener en mente al querer tener un embarazo a temprana edad, o simplemtente

para gie tenga una vida sexual activa y quiera prevenir un embarazo en la adolescencia.

En segundo lugar:

Crearia folletos para ir a dejar a los hogares, con informacion de como llevar una vida
sexual saludable y los distintos metodos de proteccion para evitar embarazos, por que
conociendo a la poblacién y la comunidad, hayb personas que no querran acudir y la
problematica seguira igual ya que la mayor parte sigue sin informarse, incluso, en el folleto

tocaria el tema de la alta taza mortalidad en las madres adolescentes y sus bebes.
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SOLUCIONES QUE ESPERO OBTENER

- Que se haga escuchar la voz y que se pueda notar una mejoria y reduccién en los
casos de embarazadas adolescentes, para que puedan vivir una vida menos

complicada y mucho mas facil a esa edad.

- Que la comunidad se vea interesada en mejorar y apoyarse entre ellos para que
pueda haber un ampleamiento sobre el tema. Hablando en si de la proteccion que

se debe tener y que estos temas sean tratados sin verglienza y con profesionalismo.

- Que se pueda ver una mejoria en la salud sexual de los habitantes en la comunidad,
ya sea en las jovenes o incluso en los adultos, ya que los metodos anticonceptivos

no solo evitan embarazos si no igual enfermedades de transmision sexual.

- ________________________________________________________________________________________|
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CUADRO DE MARCO LOGICO

X
EL
PROBLEMA
ES

EMBARAZO
ADOLESCENTE

*

¢POR QUE?

(c-:omo PLAZO

En un 35% de la comunidad,
se empezé a notar esta
problematica

MEDIANO PLAZO

La problematica se empezo
a tomar en cuenta con
distintas ideas y opiniones
ya que comparten distintas
etnias y creencias.

LARGO PLAZO

La comunidad empieza a
notar la disminucién de esto
pero no es erradicado por

completo ya que sigue
Kl"\nabif;ndo ¥a|t<<l1 de 2

informacion.

¢POR QUE AQUI?

Es mucho mis facil por la
desinformacién y de cierta
forma la poca supervisacién
por parte de los padres y

conocidos hacia los jovenes
-

r
¢ POR QUE AQUI?

MEDIANO PLAZO

Por que es mucho mds
complicado por las
opiniones de los demas que
mayormente son repuestas

~ negativas.

(
¢ POR QUE AQUI?

Los casos han sido

identificados y las opiniones
sociales solo afectaron més
el entorno en la comunidad.

X
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- *
ESTRATEGIA

Fue tratar de conversar
< sobre lo que estaba
sucediendo y por que no
era recomendanble un
embarazo a esa edad

ESTRATEGIA

Dar a conocer los distintos
< metodos anticonceptivos
para asi erradicar la
problematica.

ESTRATEGIA

Seguir con las platicas y
< visitas a hogar para que
este problema no vuelva a

crecer comomlo estabaen
el periodo de corto plazo,

\_ tambien dar apoyo
psicologico si fuese
necesario.

- ________________________________________________________________________________________|
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CONCLUSION

La problematica se dio mas por un poco falta de comunicacion e informacion hacia el tema,
incluso seria bueno meter la psicologia y terapia en estos casos ya que no debe ser para
nada bonito el ser juzgado sin saber las razones, incluso, no se pregunto pero hoy en dia
muchos casos de embarazos adolescentes se dan a causa de violaciones y eso no esta

nada bien y no me parece correcto que muchas personas juzguen sin saber razones.

La problemética puede ser disminuuida y si es posible erradicada si se toma con mucha
perseverancia y atencién estos temas, para que los jovenes e incluso adultos no sientan
pena o verglenza por preguntar sobre medidas de seguridad para que no sucedan los
embarazos no deseados 0 sien algun casi fuesen deseados dar a comocer que es
complicado que una joven de 14 , 15 o 16 afios tenga un bebé ya que morfologicamente
pueden haber complicaciones tanto para la madre como para el bebé o puede ser que la
madre no este fisicamente preparada para eso y necesite mucha intervencion medica para

que pueda haber un embarazo exitoso.

Es algo que en la adolescencia no es recomendable pero tampoco esta prohibido tener una
vida sexual activa, en conclusion lo que se deberia hacer es usar metodos anticonceptivos
y si aun asi se da un embarazo y no se cuenta con los recursos suficientes como para
mantener su vida y la de un bebé que se considere un aborto, obviamente en un hospital
con especialistas ya que si no es asi, esto puede llevar a otras complicaciénes igual de

graves en la madre.

- ________________________________________________________________________________________|
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