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Introducción:  

Tenemos para el análisis dos temas algo extensos como lo es la Interculturalidad como la 

política de salud no sería resultado únicamente de un proceso racional de planeación con 

miras a la previsión de un futuro posible resolutivo de demandas sociales, sino de la 

apertura e inclusión a la participación social. El Programa Sectorial de Salud en el periodo 

2007-2012 sustentó la política intercultural dirigida a mejorar la calidad interrelacionada de 

los servicios, con la clara promoción de adecuaciones interculturales La medicina 

tradicional indígena mexicana como todos los sistemas, es abierto y se encuentra en 

continuo movimiento y transformación. La medicina tradicional indígena como sistema, se 

relaciona con otros sistemas de salud, entra en competencia con ellos, se enriquece y se 

complementa. Con ello se establecieron las estrategias y líneas de acción que dan soporte al 

programa de Interculturalidad en Salud 
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Desarrollo  

Se dio en la interculturalidad como política de salud el plan nacional de desarrollo 

2013-2018 que es se propuso focalizar los cambios pertinentes para atender a cada 

persona usuaria de acuerdo a sus propias necesidades y percepciones culturales en 

relación a la salud y enfermedad, así mismo impulsa la meta de un Mexico incluyente y 

así asegurar el acceso a los servicios de salud, como lo es la estrategia 2.3.3. que trata 

de mejorar la atención de la salud a la población en situación de vulnerabilidad e 

impulsar un enfoque intercultural de la salud en el diseño y operación de programas y 

acciones dirigidos a la población. Así mismo el programa de sectorial de salud 

establece como objetivo número 2 asegurar el acceso efectivo a ciertos servicios de 

salud con calidad, de cierta manera las políticas son gran parte fundamental de la salud 

con una buena calidad y cierto acceso “fácil” a la salud aunque así mismo hacía una 

política intercultural en la salud hay diferentes procesos que confluyeron para dar una 

propuesta de política intercultural en Mexico como por ejemplo: Las experiencias 

previas de las instituciones oficiales en relación con la implementación de servicios de 

salud en regiones rurales e indígena, El contexto de emergencia de los derechos 

humanos y de género, como marcos de referencia en la concertación social ante la 

reformulación del marco jurídico, político y cultural de la sociedad y Finalmente, las 

políticas interculturales cuentan con un marco internacional fortalecido recientemente 

con la Declaración de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos 

Indígenas, emitida por la Asamblea General de la ONU del 13 de septiembre del 2007. 

El reglamento señala: VII. Diseñar y promover la implantación de nuevas unidades de 

atención a la salud que respondan a las necesidades y características culturales de la 

población y que consideren prototipos medico-arquitectónicos, sistemas 

organizacionales y esquemas de operación y financiamiento. El enfoque intercultural 

en los programas de salud, intercultural, de género, y el respeto a los derechos humanos 

en todos los programas y servicios de salud, adecuando sus procedimientos, propicia 

una coherencia institucional, se fortalecen los valores institucionales y se potencia un 

impacto integral. Ya se han incorporado elementos interculturales en los programas de 

Salud. La interculturalidad asumida en el cambio de actitud es un proceso 
que requiere un reforzamiento constante. Existen ciertos lineamientos 
como : Evitar la emisión de juicios, prejuicios y culpas respecto a la causas 
de la enfermedad, Fomentar la participación social y la comunicación 
asertiva y permitir y promover condiciones para la atención vertical del 
parto que pretende que éste comprenda los códigos culturales de otros 
grupos y se sensibilice para un trato más humano y horizontal. Ahora 
hablando más a profundidad tenemos sobre el siguiente tema que es la 
medicina tradicional e indígena mexicana, sobre la concreción de un cúmulo 
de saberes en torno a la salud y enfermedad que los pueblos indígenas de 
nuestro país han acopiando y organizando a lo largo de milenios aunque 
todo esto también posee su capacidad de adaptación de acuerdo con su 
libertad de movimiento, así como la de generar nuevos procesos que 
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emergen y que implican capacidades difíciles de deducir por el análisis, 
parte de esto sería el diagnóstico situacional que se han conocido los 
principios activos de innumerables medicamentos, lo cual ha beneficiado a 
la medicina contemporánea, aunque no se les ha dado reconocimiento cabal 
a los depositarios originarios, la medicina tradicional que forma parte de 
esto se caracteriza por que utiliza las plantas medicinales por propiedades 
identificadas como frías y calientes  y su capacidad de movilizar el viento 
interno o aires, entre otras características. En el sistema tradicional que 
equilibra todo hay una concepción y clasificación de las diferentes 
patologías, coherente con toda la cosmovisión y concepción de la salud y 
enfermedad, pueden incluirse como efectos las alteraciones digestivas y 
menstruales, también existen dos tipos de medicina que es la Medicina 
tradicional y salud comunitaria y la Medicina tradicional y su enseñanza, 
ambas se basan en lo que es primordial que en este caso es la comunidad, 
aunque de estas dos a la comunidad se dirige más la segunda ya que 
comprende la ayuda a la comunidad a comprender sobre temas de salud, 
incluso algunas estrategias como identificar claramente los nombres con los 
que se les llama en el idioma local a los “terapeutas tradicionales”, 
registrándolos en su propia lengua, ya que ese nombre posee un significado 
específico y profundo para su cultura y Identificar claramente, y en el idioma 
local, las enfermedades que atiende la medicina tradicional en los grupos 
étnicos de las comunidades de influencia, modifican en gran manera el trato 
y conocimiento hacia la comunidad ya que amplía el panorama sobre cómo 
deberían ser tratados los pacientes que yacen en una comunidad.  
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Conclusión:  

La medicina en política como en programas sociales ayudan mucho a lo que es hoy en día 

la comunidad y su salud, ya que así como mantienen en constante actualización ciertos 

regímenes y lineamientos sobre la medicina así mismo se mantienen con un trato justo y 

único para la comunidad, así mismos ayudan con un mejor manejo de las patologías 

presentadas hoy en día y también en la organización que se maneja hacia estas y a los 

pacientes también incluyendo todas sus características: culturales, religiosas, etc. De 

importancia también es las formas de comunicación y entendimiento entre médico-paciente 

y el trato Justo sin importar tenia o religión la política influye mucho en la medicina pero es 

para mantener un trato bueno hacia la comunidad y trabajar mejor entre sí para un bienestar 

completo del paciente  


