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Introducción 

La APS es un enfoque de la salud que incluye a toda la sociedad y que tiene por objeto garantizar 

el mayor nivel posible de salud y bienestar y su distribución equitativa mediante la atención 

centrada en las necesidades de la gente tan pronto como sea posible a lo largo del proceso 

continuo que va desde la promoción de la salud y la prevención de enfermedades hasta el 

tratamiento, la rehabilitación y los cuidados paliativos, y tan próximo como sea posible del entorno 

cotidiano de las personas. OMS y UNICEF. Por otra parte, se distinguen tres niveles de atención. 

El primer nivel es el nivel más cercano a la población, o sea el nivel del primer contacto. En el 

segundo nivel se encuentran los hospitales de referencia, y el tercer nivel es el formado por 

hospitales de alta tecnología e institutos especializados. La promoción de la salud y la prevención 

de la enfermedad son todas las acciones, procedimientos e intervenciones integrales pensadas 

para que la población, las personas y sus familias, mejore sus condiciones de vida y estilos de 

vida más sanos. 
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Análisis 

La atención primaria en salud es la asistencia sanitaria esencial basada en los métodos y 

tecnologías prácticas. Sus objetivos principales son la promoción y educación para la salud; tener 

un diagnóstico y una atención a las patologías más frecuentes y empezar a atacarlas para evitar 

subir de nivel; el buen suministro de medicamentos, una tecnología adecuada y de bajo costo 

principalmente; la ampliación de cobertura e integración de servicios de salud; el trabajo en 

equipo y participación activa de la comunidad; el incremento de las acciones preventivas; el 

saneamiento y el ambiente básico; la asistencia y promoción nutricional; la salud materno infantil 

y planificación familiar que son de los problemas más comunes en nuestro país; principalmente 

la falta de educación en salud. Algunas de sus características principales son el acceso a toda 

la población, es universal, tiene el objetivo de satisfacer las necesidades prioritarias en salud, ser 

activa, basada en el trabajo en equipo, comunitaria y participativa. Tenemos a la atención médica 

convencional en todos los hospitales, es menospreciada, por las decisiones que tienden a ser 

orbitarias, dependientes relaciones de poder existentes.  

Contamos con los niveles de atención; la atención primaria es la que presta atención médica 

integral de tipo ambulatoria a todos los habitantes de la comunidad; el nivel secundario es igual 

que el primario, solo que este cuenta con más material, cómo, por ejemplo, camas para 

hidratación, medicamentos intravenosos, etcétera. El equipo de salud en la atención primaria son 

los profesionales sanitarios que desarrollan en forma continuada y compartida las funciones y 

actividades de la atención primaria de la salud en el seno de una comunidad determinada.  

Las funciones y actividades que terminan los niveles de atención a la salud son un diagnóstico 

de salud para determinar los riesgos guías y la asistencia y atención; por otra parte, la promoción 

directa de la salud, puede ser ya sea individual o colectiva, uno de los ejemplos colectivos son 

las vacunas cómo métodos preventivos a la población, e individuales como la asistencia y 

atención en grupos. Sus objetivos principales son terminar con la pobreza, hambre cero, plantar 

salud y bienestar, una educación de calidad, la igualdad de género, agua limpia y saneamiento, 

energía accesible y no contaminante, el trabajo decente y crecimiento económico, la reducción 

de las desigualdades, tener las ciudades y comunidades sostenibles, la producción y consumos 

responsables, todo esto formando alianzas para poder lograr los objetivos ya mencionados. 

La promoción y prevención en la salud viene muy de la mano, ambas deben de tener cierta unión 

ya que una propondrá las herramientas para evitar, y la otra que funcionen; la prevención de las 
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enfermedades y de fomentar la salud determina actividades y numerosas tradiciones médicas en 

el mundo desde hace muchos años atrás. En el siglo Xll a.C. se establecieron alcantarillados y 

letrinas como un enfoque epidemiológico preventivo. Hygia proviene el culto a la salud, tiene uno 

de sus hitos fundacionales en la figura de la diosa.  

La educación para la salud determina factores ambientales que ya son elegidas por las personas 

y sus comportamientos en la salud. Los modelos socioculturales son pautas de orientación y de 

conducta en lo que la edad sociedad y grupo inculca a sus miembros. Existen muchos factores 

determinan de la salud, algunos de ellos son personales, otros incluyen a los grupos primarios 

como lo es la familia, el área emocional o de habilidades.  
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Conclusión 

A manera de conclusión podemos decir qué la atención primaria en salud es primordial en los 

sectores de salud, ya que es la encargada de promocionar y prevenir la salud, en base a sus 

diferentes herramientas a utilizar, teniendo un diagnóstico certero y una atención favorable a las 

diferentes patologías frecuentes. Está cuenta con diferentes aspectos como lo son satisfacer las 

necesidades prioritarias, ser comunicativa y participativa. Gracias a esto tenemos tres diferentes 

niveles de atención, el nivel primario qué se dedica a prestar atención médica integral de tipo 

ambulatorio, el segundo nivel cuenta características similares a la del primero solo qué es más 

favorable ya que cuenta con mayores servicios, finalmente el nivel terciario presta atención 

médica de tipo hospitalario en el cual ya podemos encontrar especialistas y técnicos. Todo o más 

bien los primeros niveles están relacionados con la prevención de las enfermedades más graves, 

fomentando la salud y bienestar de la comunidad. La promoción y prevención viene muy del 

mano enfocado a la epidemiología preventiva. 


