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INTRODUCCION

En la promocion de la salud se aplican métodos y estrategias que con llevan a prevenir los
factores de riesgo y reconocerlo para llevar acabo una solucidon, una manera en que los
programas de salud actuan en prevenir enfermedades, siendo manejados en los centros de
atencion. Incluso se dara a entender el origen y la historia de los hechos que enfermaron a
la poblacion en los tiempos anteriores, aplicando estrategias y maneras de clasificar los
factores que pueden provocar una pandemia. La atencion a la salud primaria nos propone

maneras dinamicas para evitar o propangar enfermedades que pueden llevar un indice de
morbilidad.
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ANALISIS

Unos de los temas vistos y comprendidos es acerca de la atencion primaria de la salud y sus
objetivos de desarrollo sostenible. Para comprender a fondo, la atencién primaria es una
asistencia sanitaria esencial basada en métodos y tecnologias, su participacion es mediante
individual o familiar en la comunidad, para soportar en todas las etapas de su desarrollo con
un espiritu de autoresponsabilidad y autodeterminacion. Unos de los objetivos esenciales
que conllevan la atencion primaria de salud es la promocion de la salud, educacion para la
salud, tecnologia adecuada y baja costo, asistencia y promocion nutricional, salud materno
infantil y planificacion familiar. Para identificar los niveles de atencion de la salud, se resume
en lo siguiente; nivel primario, su objetivo es la atencion integral de tipo ambulatorio a todos
los habitantes de la comunidad, es integrado por el médico general, rural, familiar,
odontologo, enfermeras, personal de bienestar social y limpieza. El nivel secundario, tiene
como objetivo en hacerse énfasis en la conservacion y fomento de la salud, con la finalidad
de mejorar la calidad de vida. Tiene las mismas caracteristica del personal anterior. Por
ultimo, nivel terciario. Por especialistas y técnicos, apoyados por medios diagnodsticos y
terapeuticos. Es la maxima complejidad estructural y funcional, con los mayores y mejores
recursos, por lo tanto su funcionamiento debe de ser el mejor y debe de traducirse en
eficacia y eficiencia. Debido a la atencion primaria su estructura es organizativa y funcional
constituida por el conjunto de profesionales sanitarios que desarrollan en forma continuada
y compartida las funciones y actividades de la atencién primaria en salud en el seno de una
comunidad determinada. La atencidon primaria tiene como objetivos para transformar el
mundo; la igualdad de género, el agua limpia y saneamiento, la reduccion de las desiguales,
la produccion y consumo responsables, las alianzas para lograr objetivos, entre otros. El
siguiente tema se habld acerca de la promocion de la salud y prevencion de enfermedades
con una mirada desde la epidemiologia sociocultural; debido a los acontecimientos en el
pasado con hechos que terminaréon causando enfermedades y muertes poblacionales.
Ademas de las practicas curativas, toda sociedad tiene saberes y practicas preventivas, no
solo por parte personal experto. La prevencionm en sus muy variadas formas, es uuna
dimension estructural de todas las sociedades y conjuntos sociales, como es también la
atencion que forman parte. La anticipacion de eventos negativos especificos son aquellas
causas negativas y problemas de salud que terminaron acabando y dejando historia en la
humanidad. Durante los antecedentes y filosofos, han descrito diferentes formas de contagio
y estrategias de salud en un buen higiene sobre la naturaleza, debido a que la teoria
microbiana las enfermedades se localizan en los mocos, vomito, sudor, orina, ratas, Ulceras,
lo podrido, entre otros. Diferentes culturas determinan sus creencias y tradiciones
medicinales, un ejemplo en la medicina china antigua ya existia su evidencia en enfoque
epidemiologico para enfermedades como la viruela y su prevencién. En los hebreos incluyen
la ley mosaica, el levitico primer codigo de higiene, con la existencia de epidemias causadas
por la falta de higiene, cremacion de cadaveres, entre otros factores. En la antigua grecia
clasica, la medicina hipocratica se concebia como una practica eminentemente preventiva.
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La transicion epidemiologica y estilos de vida, esta nueva situacion en la historia sanitaria
registrada conduce a la aparicion de la epidemiologia de crénicas, como superacién de
epidemiologias de infecciosas, que ocurre durante los 603 afos. El enfoque preventivista ha
sido un moto fundamental para la construccion del sistema social en su conjunto, y esto
permite entender de forma mas amplia la labor profesional sanitarios y de los sistemas de
salud a lo largo del siglo xx. No solo ha permitido el control de varias enfermedades
infecciosas endérmicas, sino que ha contribuido también a la constitucion del orden social,
del proceso civizatorio, del registro y dispositivos sociosanitarios y medidas de regulacion,
politicas de salud. La carta ottawa puso de relieve el hecho de que la accion de promocion
de la salud, va mas alla de la asistencia sanitaria, subrayando que la salud debe figurar en la
agenda politica de todos los sectores y en todos los niveles del gobierno. Aplicando
estrategias basicas para la promocion de la salud; establecer una politica publica saludable,
crear entornos que apoyen la salud, fortalecer la accion comunitaria para la salud,
desarrollar las habilidades personales y reorientar los servicios sanitarios. La educacion para
la salud comprende las oportunidades de aprendizaje creadas conscientemente que suponen
una forma de comunicacion destinada a mejorar la alfabetizacion sanitaria incluida. Los
compartimientos en la salud y las condiciones de vida tienen que ver con la casualidad, el
desarrollo, control o solucion de los problemas de salud, Son diferentes en cada sociedad y
época historica. Los problemas de salud cronicos son aquellas en la que la poblacion acude
en las consultas los factores de riesgo que conllevan a enfermedades croénicos. Las
enfermedades pueden formarse en los factores ambientales como las elecciones de las
personas y sus comportamientos en salud son muy sensibles a la circunstancia
sociecndmicos y culturales del entorno, cuyos principales son; las condiciones de vida,
recursos y servicios, grupos primarios, el apoyo social. Los factores personales tienen
también una estrecha vinculacion con las caracteristicas de cada persona; en la identidad
personal, area cognitiva, sus capacidades y estilos de pensamientos, el aréa emocional,
autoestima, aréa de las habilidades. La informacion, educacion y educacion para la salud; la
OMS en el glorario de promocion de salud define como un conjunto de actividades
educativas disenadas para ampliar el conocimiento de la poblacion en relacion con la salud
y desarrollar conocimientos, actitudes, y habilidades que promuevan la salud.
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CONCLUSION

Hemos concluido en la gran importancia de la atencion primaria y sus niveles. Su mayor
objetivo es el control de enfermedades poblacionales y con mayor manera de aplicar
estrategias convencionales en la mejora de los estilos de vida y condiciones. La salud es tan
importante coomo se ha descrito en la carta de la oms, y con estas estrategias nos con
llevan en transformar vidas mediante los factores de riesgos.
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