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Introducción  

 

Como bien sabemos la medicina es una ciencia que estudia las enfermedades y 

como estas afectan el organismo del ser humano, la medicina en general nos 

proporciona metodos de prevencion y cuando la enfermedad esta presente las 

maneras y tratamientos adecuados para curarlas. Pues teniendo en cuenta que 

existen tipos de medicina como la medicina alternativa, la medicina tradicional en 

este apartado encontramos la medicina tradicional indigena que es el tema que 

abordaremos a continuacion en el siguiente analisis. 

Como una pequeña retroalimentacion sobre el tema visto en clase planteando el 

concepto y opinion sobre ello. 

Así mismo conocer su importancia dentro de su ambito y como plantear su uso de 

una manera correcta ante esta sociedad que son la comunidad indigena como bien 

lo dice su nombre. 
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Desarrollo 

 

Para comenzar primero es necesario mencionar que es la medicina tradicional, 

esta es un sistema o sistemas de atención a la salud que se da por los 

conocimientos, técnicas adquiridos por medio de las creencias y experiencias de 

las culturas, con el fin de mantener una buena salud tanto física como mental. 

De la misma manera la medicina tradicional indígena es un conjunto de saberes 

en torno a la salud y las enfermedades que los pueblos indígenas de nuestro país 

han ido adoptando y organizando a lo largo de los milenios. 

Donde también se habla del sistema completo de atención, al igual que cualquier 

otro son sistemas abiertos y se encuentran en continuo movimiento y 

transformación, el cual se relacionan con otros sistemas. 

 

Tienen una lógica que entiende el concepto de salud, espiritualidad, es decir se 

comprende el concepto de cuerpo, mente y espíritu, los cuales tienen la capacidad 

de adaptarse de acuerdo a la libertad de los movimientos, así como generar 

nuevos. 

En el diagnostico situacional , se entiende que, a través de los conocimientos de la 

herbolaria, terapeutas que claramente en cada pueblo reciben distintos nombres. 

Con respecto al diagnostico tenemos la herbolaria que se enfoca en las 

propiedades medicinales de las plantas, que con ella se llega a la creación de 

remedios curativos para las enfermedades, volviéndose así tradiciones. 

Los terapeutas, los hueseros y sobadores como comúnmente se les nombra son 

los que aportan alivio al sistema esquelético y muscular cuando estos mismos se 

ven afectados. 

Los chamanes o rezadores son muy comunes también en los pueblos indígenas 

para la curación de las enfermedades esto por medio de limpias y ritos, para 
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obtener beneficios, enfermedades que pueden estar asociadas con el mal aire, el 

mal del susto, el mal de ojo entre otros. 

Por ultimo no menos importante y que es uno de los principales en las 

comunidades son las parteras. 
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Conclusión  

La medicina es parte fundamental para enfrentar las enfermedades teniendo en 

cuenta que esta la medicina convencional basada en conocimientos y practicas 

científicas, y la tradicional/ alternativa que se basa en los conocimientos basados 

en las creencias de los pueblos indígenas. 

Cada una procurando dar la mejor atención a los pacientes, y algo que estaría bien 

es por ejemplo en las comunidades poner en práctica la comunicación horizontal, 

en donde tomemos en cuenta sus ideales e incorporar los conocimientos médicos. 


