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INTRODUCCION

Plantas medicinales, son todas aquellas plantas que contienen, en
alguno de sus 6rganos, principios activos, los cuales, administrados en
dosis suficientes, producen efectos curativos en las enfermedades de
los hombres y de los animales en general. Sélo raramente la planta
entera tiene valor medicinal desde la antigliedad hasta la época actual
las plantas medicinales ocupan un lugar importante en los hogares
casi el 90% de los habitantes con el paso del tiempo fueron
evolucionando empez6 la agricultura y fueron experimentando las
propiedades de estas plantas los que tenian conocimiento sobre las
plantas tenian el poder de utilizar las magias y las plantas para curar
enfermedades Las plantas medicinales proceden mayormente de la
sierra y de la selva, pocas son de la costa y algunas cuantas son
cultivadas. Todas poseen un nombre vulgar que a veces trae confusion,
debido a que con un mismo nombre se conoce a una 0 mas de ellas,
esta confusién es mayor cuando se trata de un lugar a otro. La receta
puede ser en base a una sola planta, o la combinacién de dos o mas,
segun la enfermedad de que se trate s probable que mucha gente
sufra mas de un desengafio al consumir estos productos, por lo que
siempre debe tenerse una reserva en su credibilidad, recordando que
los medicamentos o farmacos, autorizados por la medicina cientifica,
son los unicos que tienen una eficacia comprobada y solo se acudira a
la medicina natural como complementaria o se hara uso de ella en
donde no se disponga de productos terapéuticos autorizados con la
debida certificacion de calidad.

Los métodos utilizados para este caso es la entrevista, en la que se
utilizé un cuestionario aplicado a los vendedores de hierba de los
diversos puestos del Mercado Modelo



CONCLUSION

Llegue a la conclusion de que las plantas medicinales no solo sirven
para un solo propdsito, sino que sirven también para mas propdsitos
curativos. Pude saber que las plantas no solo son para ayudarnos con
la fotosintesis y otros procesos vitales, sino que también puede ser
para ayudas en la medicina. Gran parte de estas plantas son
esenciales para nuestra vida porque si no hoy en dia no existirian
muchas curas o remedios, para enfermedades tan simples como la
gripe, ataques nerviosos, etc. Pues estoy hablando de remedios
naturales. Muchas de estas plantas han sido la base de los remedios y
curas.

El crecimiento de la industria farmacéutica y el desarrollo incesante de
nuevos y mas eficaces productos medicinales sintéticos y bioldgicos
no ha disminuido la importancia de las plantas medicinales en muchas
sociedades. Por el contrario, el aumento de la poblacién en el mundo
en desarrollo y el creciente interés en las naciones industrializadas han
ampliado enormemente la demanda de las plantas medicinales
mismas y los productos derivados de ellas.



