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para la salud

La educacion para la salud
es un proceso de ensenanza
- aprendizaje planificado que
conduce a la modificacion de
as conductas relacionadas
la salud, tras el cual las
nas que reciben esta
cion adoptan

ctas saludables o

bian conductas

erjudiciales para la salud o
" por otras saludables. Objetivos

e Promover en los
individuos formas de
vida saludables
(prevencion de
enfermedades).

¢ Lareduccion de
conductas y de
situaciones de riesgo.

e Favorecer el desarrollo de
la persona y formar
nuevos habitos.

Importancia de la educacion para la saludy!

Es una estrategia util para la promocion de la salud ya que es
un proceso de aprendizaje que informa, motiva y ayuda a la ®
poblacion y que tiene como meta, la adecuacion del
comportamiento humano y los estilos de vida para mantener y
mejorar la salud.
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Caracteristicas = o Estrategias
Comprende las -
oportfunidades de aprendizaje 1 ¢ Dar nociones
creadas conscientemente que elementales de salud.
suponen una forma de ¢ silos mensajes son
comunicacion destinada a entendidos a través de
mejorar la alfabetizacion preguntas.
sanitariade las personas. e Usar palabras y frases

cortas.

o Utilizar categorias
explicitas y claras.
e Repetir.




