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OBJETIVOS

- Analizar en las comunidades de villaflores los posibles problemas de drogas en
jovenes.

- Incluir metas para detener la propagacion de drogas en jovenes.

- Aplicar estrategias de salud y promocionarlas.

- Prevencion.

- Métodos para determinar las causas y formar soluciones a largo plazo.

- Dinamicas en estilos de vidas y maneras para detener el indice de las drogas en
las comunidades.
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INTRODUCCION

En este diagnostico comunitario se llevara acabo la investigacion en las
comunidades de villaflores por la cual es un gran problema en los estilos de vida en
los jovenes, y una de ellas incluye la drogadiccion.

Conoceremos la informacion de la comunidad que nos brindara ayuda en poder
identificar y analizar los lugares afectados por el mal habito, tambien se
promocionard la salud aplicando estrategias a largo y corto plazo en como el servicio
de la salud puede actuar en la comunidad donde estan los jovenes afectado y
brindar nuestra ayuda para orientarlos y disminuir el indice de afectados por las
drogas, en las cuales los habitos de los jovenes han involucrado sustancias como
el crack, la cocaina y la heroina, que son los factores de riesgo en las comunidades
que se presentan.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA A ANALISAR

En las comunidades cerca de villaflores, hay lugares espeficicos en las
cuales los jovenes se involucran de manera influenciada al habito hacia las
drogas, por la cudl, es un problema grave para la comunidad.

El indice de jévenes es mayor cada afio por estas acciones y por la falta de
ensefianza, falta de atencion y promocion a la salud, por la cudl llegarian
como guias y educar a jovenes para prevenir el consumo de drogas y
disminuir el indice de afectados en la comunidad.

DESCRIPCION GEOGRAFICO E HISTORIA DE LA COMUNIDAD

Las comunidades de villaflores,chiapas se presentan en lo siguiente: Chanona, las
garza, francisco villa, y agronomos mexicanos.

La historia es lo siguiente, estas comunidades tienen una distancia corta entre una
y la otra, desde que fueron fundadas, estas han tenido una relacién como parte del
municipio de villaflores. En el afio 2021 se
han presentado la caida de la educacién

N
_ ' por el covid 19 y la falta de atencion de
e N g salud por los jovenes, por ende razon, el

indice de ensefianza y educacién
disminuyd y provoco grandes

o D consecuencias que manifestaria una
ngm influencia negativa en los jovenes de la
| v geres comunidad, las drogas.

Eubors
HC.H Antono H Ramos

Estos sucesos es muy comun
representarse en las calles y en los lugares publicos de las comunidades,
practicamente es el lugar donde los jévenes se relnen para convivir con los demas
de forma colectiva tratando de compartir el mal habito y distribuir la ensefianza hacia
los demas jévenes sanos.

En el afio 2022 en el mes de mayo se ha llevado acabo la planeacion en evitar que
los jévenes se involucren a las drogas, pero lamentablemente no hubo suficiente
apoyo del gobierno y de la secretaria de salud por la cual no implement6 la
promocion adecuada para hacer llegar a los jévenes en las comunidades de
villaflores, chiapas.

Las comunidades se representan por cantidad poblacional de 4.500 personas
sumando en total, y el indice de de jovenes de la comunidad es un 65% en las
comunidades, y el indice del problema por el mal habito en los jévenes es un 36%.
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RECOLECCION DE DATOS

Las fuentes consultadas en las comunidades son de manera primaria (la misma
gente) y las secundaria ( o que se ha escrito). Las personas de la comunidad ha
presentado reportes y quejas acerca de la realidad en la que los jovenes viven
rodeados de la drogadiccion y esto conlleve a graves consecuencias en la salud y
la educacién que necesiten.

Se ha descrito en las noticias este grave problema por la cual los jovenes necesitan
ser guiados y mantener un equilibrio en la prevencion de las drogas y sus futuras
consecuencias a la salud.

Se ha dado una encuesta en las comunidades
en como el servicio de la salud podria mejorar
para actuar y llevar acabo la solucion en
disminuir el indice de las drogas en esas
comunidades. La gente votarén a favor y
brindaron estrategias para ser parte de la
campafia y contarnos metodos por la cual los
jovenes prestarian atencién para escuchar
nuestra promocion a la salud.

DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS A UTILIZAR

Las siguientes estrategias son empleadas por medio de las encuestas de las
comunidades por la cual presenta los siguientes métodos en los jévenes y llegar la
atencion a ellos para brindar una comunicacién abierta y darles entender el
significado de la salud y las consecuencias de las drogas.

Se aplicara seminarios de manera gratuita por psicologos y médicos que llevaran
acabo dindmicas de salud en como podemos comprender y tratar a los jovenes bajo
los habitos de las drogas por la cual se aplicaria platicas sobre sus consecuencias
y la manera en que puede afectar a su alrededor como familiar,

Abrir un centro de rehabilitacion juvenil en la que cumplird con el suficiente apoyo
en recibir jovenes con problemas de drogadicciéon y se mantendria en un orden con
profesionales y conllevaria seminarios y dinAmicas de juegos juveniles para
entretener y dar entender que los habitos pueden cambiar conforme el apoyo de los
seres queridos.

Dar atencién y educacion en las escuelas y en los lugares publicos a jévenes para
ensefiar como evitar ciertos riesgos y alientar palabras motivadoras para hacer
actividades sanas para evitar la caida de los jévenes en malos habitos.
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SOLUCION QUE ESPERO LOGRAR

1) Disminuir el indice en los jovenes que sufren de las drogas y mantener un
control en las comunidades.

2) Aplicar estrategias y métodos para llevar acabo el orden y la educacion
gratuita en los centros publicos o lugares espeficicos y evitar observar
jovenes retniendose a convivir con las drogas.

3) Enlos centros de ayuda conceder el deseo de ser inagurados para la
atencion gratuita en especial para jovenes con necesidades para aconsejar,
tratar y rehabilitar jovenes con adicciones.

Aplicar un plan de estrategias irrigara grandes frutos para ayudar a las
comunidades y vencer las drogas en los jévenes.
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El problema es...... Muchos jévenes
de las comunidades de villaflores

éPor qué?
consumen drogas.

éPor qué?

:

Es facil de producir.

v

Es facil de obtener.

éPor qué aqui? éPor qué aqui?

Productos con contenido de marihuana. -
Plantadas facilmente en los campos o
lugares discretos. -
Se consigue facilmente en lugares
discretos y sociales,

Los proveedores han sido identificados
por medio de amistades y conocidos.
La venta de drogas se distribuye en
zonas publicas y su nivel de compra es
alto cada dia.
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IDENTIFICACION DEL PROBLEMA ESTRATEGIAS

Problema ¢ Por qué?

Muchos jovenes
consumen
heroina.

Jovenes
atrapados en los
malos estilos de
vida.

Marihuana.

Consumo exceso
de cocainay
combinaciones
de crack.
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Es facil de
producir.

Es facil de
obtener.

Es facil de
producir.

Es facil de
obtener.

¢ Por qué aqui?

Productos
conseguidos por
conocidos y
fabricados por
mercaderos en
lugares discretos.

La influencia es
vital para los
jovenes, por la
cual cada dia
experimentan
cosas nuevas con
las drogas.

Se cultiva en
cualquier areay
es facil de
reproducir para
vender en calidad.

Conlleva efectos
secundarios por la
cual los jévenes
comunmente
experimentan y se
consigue
discretamente en
lugares privados.

Mantener una
vigilancia activa y
reactivar los
eventos de salud
en los jovenes de
todas las
comunidades.

Crear dinamicas y
eventos
saludables para
ensefar métodos
en estilos de vida
saludables.

Dar promocion a
la salud y la
prevencion de
factores de
riesgos y estilos
de vida.

Detener toda
accion de venta y
crear centros de
rehabilitacion para
recibir jovenes
con necesidad.
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ACTIVIDADES RESULTADOS

Corto plazo

Disminuir el indice  Brindar eventos y

en los jovenes por folletos

medio de promocionando la
seminarios y salud en las
actvididades comunidades.
dinamicos.

Aplicar estrategiasy Cada semana
metodos en los promocionar en
servivios educativos |35 escuelas o

ydesaludparala  centros de salud
atencion gratuita y

especializada en <l IR EE
esp prevencion ante
jovenes con

las drogas.

problemas de
adiccion y drogas.

Crear centros de
ayuda juveniles
para brindar
apoyo y atencion
de rehabilitacion
para transformar
vidas y habitos,

Reclutar jévenes
en las calles o en
grupos en lugares
espeficicos.
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Mediano plazo

Mantener
estrategias
dinamicos y el
reclutamiento de
jovenes en las
comunidades para
apoyarlas.

Tener informes
mensual y aplicar
a base apoyo en
las viviendas
afectadas por los
jovenes decaidos
por los estilos de
vidas.

Crear eventos y
reuniones
familiares para
convivir con los
jovenes y brindar
compresion y
recuperacion
efectiva.

Largo plazo

En los servicios mantener
el orden y crear eventos
cada mes del afio en la
convivencia general de
jovenes brindando una
platica con profesionales
y métodos de cambios.

Mantener la atencién en
todos los centros de
convivencia para
disminuir la falta de
atencién y brindar
necesidades que
ayudaran a los jévenes
rehabilitarse rapidamente.

Crear eventos a nivel
publico en todas las
comunidades para hacer
llegar la promocion de la
salud en toda la
comunidad.
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CONCLUSION

El problema es aquello de lo que es y la solucion es lo que se puede transformar. El
diagndstico comunitario representa un analisis y una herramienta eficaz en desarrollar una
estrategia aplicando breves conocimientos y conociendo el origen de los problemas. Crear
informacion importante en la prevencion de ciertos estilos de vida que pueden arrasar con
la vida de los jovenes y dar a conocer problemas en las comunidades que necesitan
encontrar una salida y recibir atencién de la salud en la cual brindard la solucién
transformando los problemas atraves de metas, propdsitos y promocion de la salud asi
lograr detener los causantes de los determinantes en los jovenes, tal como la produccién
de marihuana, la compra de cocaina, el crack y el consumo exceso de heroina que pueden
llevar a graves consecuencias a futuro y estilos de vidas en las comunidades de villaflores.
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