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Educacion para SUDS .
(a salud

Estilos de vida . % w0
La manera de vivir puede ejercer un efecto H
profundo en la salud de un individuo y en
la de otros: incluird alimentacidn, actividad
fisica, mental o sexual, el consumo de
tabaco, etc.

lactores ambienlales

¢ Condiciones de vida : entorno
donde viven, estudian y trabajan

e recursos y servicios: relacionado
con la promocién de la salud

it N

Faclores personales

. /
e Laidentidad personal : \9
autoconcepto y autoestima
e Estrecha vinculacién con
caracteristicas de cada persona.

Enlorno proximo

e Grupos primarios: Estructura,

S : S funcionamiento y clima familiar

. e Apoyo social: Asistencia a personas
y grupos para mejorar la salud.
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reas

o Cognitiva: Conocimientos, capacidades
cognitivas, estilos de pensamiento.
o Emocional: Informacién que yo creo y hago
mia
-Autoestima
-Autoeficiencia
-Locus de control
-Creencia de gravedad
-Creencias y expectativas de otras personas.

Areas
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¥ Habilidades: tiene habilidades psicomotoras,
habilidades personales y sociales: educacién para la 2
salud lo abarca la OMS diciendo qué hay objetivos de

educacién y objetivos bdsicos de la informacién




