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Introducción  

 En este proyecto se abordaron diferentes temas como la Interculturalidad como 

política de salud, el cual es una implementación de una política Intercultural en la 

salud, la cual ayuda con una apertura de una inclusión a la participación social que 

consideraría la importancia y generar los mecanismos para consolidarla. Y se deben 

de llevar a cabo una serie de propuestas y reglamentos para desarrollar una 

comprensión tanto de la medicina tradicional y la salud, así otorgar tratamientos 

como medicinas complementarias.  

La medicina tradicional es la que ayuda con la concreción de un cúmulo de saberes 

en torno a la salud y enfermedad de los pueblos indígenas de nuestro país, al igual 

que se relaciona con otros sistemas de salud, entra en competencia con ellos, se 

enriquece y se complementa y posee una capacidad de adaptación de acuerdo con 

su libertad de movimiento. 
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Interculturalidad como política de salud 

Es una práctica social para el acercamiento de estrategias que incentivan la acción 

colectiva, con ello se focaliza los cambios pertinentes para atender a cada persona 

usuaria de acuerdo a sus necesidades y percepciones culturales en relación a la 

salud y enfermedad. Y con ello mejorar la atención de la salud a la población e 

impulsar un enfoque Intercultural de salud en el diseño y operación de programas y 

acciones dirigidas a la población.  Así lograr fortalecer los servicios de salud, 

promoción y atención brindados a la población indígena y otros grupos. 

Este enfoque Intercultural aumenta las diversas acciones, mejorando la 

comunicación a la población beneficiaria y así establecer una conexión entre la 

cultura de los diversos servicios de salud y la población que la conforman. Esto 

ayuda a transferir a la comunidad información y conocimiento para poder 

aprovecharlo para su beneficio propio de acuerdo con su propia percepción. Y así 

mejorar el impacto clínico y educativo de las acciones. Implementando herramientas 

interculturales y lineamientos para el personal de salud, para comprender los 

códigos interculturales de otros grupos.  

Medicina tradicional indígena mexicana  

Es un cúmulo de saberes entorno a la enfermedad y la salud de los pueblos de 

nuestro país. Interactúa con otros sistemas de cada cultura construyendo una 

cosmovisión propia, es reconocida por la comunidad y sustentada. La medicina 

tradicional utiliza las plantas medicinales por sus propiedades, cada pueblo indígena 

o cada etnia tiene su propio sistema. Así cada cultura incorpora diferentes 

elementos de otras que va interactuando. Hay diferentes culturas de salud como la 

occidental, la tradicional. 
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Conclusión  

Existen diferentes tipos de culturas en todo nuestro país  y cada uno de ellos tienen 

diferentes puntos de vista sobre diversas cosas, al igual que en el ámbito de salud 

y así se generar diferentes métodos de atención y tratamiento. Ya sea medicina 

tradicional occidental u oriental entre otras. Y se deben de buscar y obtener datos 

para que otras culturas aprendan y aumenten sus conocimientos teóricos y prácticos 

sobre diferentes tipos de culturas e implementar estrategias para así generar más 

atención adecuada en los servicios de salud  y fortalecer la acción y atención  

dirigida al público, así mejorar la calidad de atención para el beneficio de la 

comunidad requerida. 


