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Introduccion 

En este analisis se habla de dos temas la  cual serian la medicina tradicional y sistemas de 

salud. 

Como bien sabemos la medicina es una ciencia que estudia las enfermedades y como estas 

afectan el organismo del ser humano, la medicina en general nos proporciona metodos de 

prevencion y cuando la enfermedad esta presente las maneras y tratamientos adecuados para 

curarlas. Pues teniendo en cuenta que existen tipos de medicina como la medicina alternativa, 

la medicina tradicional en este apartado encontramos la medicina tradicional indigena que es 

el tema que abordaremos a continuacion en el siguiente analisis. 

Tambien hablaremod del siguiente tema de sistemas de salud podemos decir que en el plano 

operacional, la implementación de una política intercultural en salud, no sería resultado 

únicamente de un proceso racional de planeación con miras a la previsión de un futuro posible 

resolutivo de demandas sociales, sino de la apertura e inclusión a la participación social que 

consideraría también la importancia de generar los mecanismos para consolidarla. 
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Desarrollo 

La medicina tradiciona es un metodo alternativi a la medicina convencional que conocemos 

hoy en dia, la medicina tradiciona se de curar a las personas a travez de plantas medicinales, 

hay muchas plantas a la cual podemos decir que sirven para diferentes tipos de enfermedades 

por ejemplo; la manzanilla este tiene efectos que son especialmente relevantes en el 

tratamiento de molestias gastrointestinales, También tiene efectos antiinflamatorios, 

antibacterianas y relajantes.  

También existe la medicina tradicional es un conjunto de saberes en torno a la salud y las 

enfermedades que los pueblos indígenas de nuestro país han ido adoptando y organizando a 

lo largo de los milenios. Donde también se habla del sistema completo de atención, al igual 

que cualquier otro son sistemas abiertos y se encuentran en continuo movimiento y 

transformación, el cual se relacionan con otros sistemas. 

Tienen una lógica que entiende el concepto de salud, espiritualidad, es decir se comprende 

el concepto de cuerpo, mente y espíritu, los cuales tienen la capacidad de adaptarse de 

acuerdo a la libertad de los movimientos, así como generar nuevos. 

Con respecto al diagnóstico tenemos la herbolaria que se enfoca en las propiedades 

medicinales de las plantas, que con ella se llega a la creación de remedios curativos para las 

enfermedades, volviéndose así tradiciones. Los terapeutas, los hueseros y sobadores como 

comúnmente se les nombra son los que aportan alivio al sistema esquelético y muscular 

cuando estos mismos se ven afectados. 

Los chamanes o rezadores son muy comunes también en los pueblos indígenas para la 

curación de las enfermedades esto por medio de limpias y ritos, para obtener beneficios, 

enfermedades que pueden estar asociadas con el mal aire, el mal del susto, el mal de ojo entre 

otros. Por ultimo no menos importante y que es uno de los principales en las comunidades 

son las parteras. 
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Conclusion 

En conclusion podemos decir que la medicina tradicional es un conjunto de saberes, 

tradicionales con las cuales los pueblos indigenas o poblaciones que no creen que en la 

ciencia, la medicina tradicional nos sirve para poder atender a estos tipos de personas y no 

tener conflictos con las poblaciones. 

Tambien esta el sistema de salud este nos ayuda a saber que las políticas públicas son “aquello 

que el gobierno escoge hacer o no hacer”; en algunos contextos, son una práctica social para 

el acercamiento de posiciones o estrategias que incentivan la acción colectiva, cuando se 

comparten metas específicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


