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INTRODUCCION..

En este analisis se planteo los determinantes de las ideas generales,
conceptos que seven involucradas en el sistema de salud, cuales sons sus
determinantes, de que manera se entiende a la salud y que conceptos se le
da, a conocer que la salud depende del ambiente, estilos de vida, no solo
desde lo biologico o fidiologico, muchos de los problemas para las personas
son los recursos economicos, ,uchas veces su salud puede depender de ello
por eso es importante conocer como se desarrolla la salud y cuales son sus

factores.
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Desarrollo

La interculturalidad promuve la igual en los diferentes grupos sociales,
culturales etc, esto aplicado a la salud. En las cuales tendremos ciertos a
tomar en cuenta para brindar una mejor atencion medica, pero para ello lo
primero es tener definidos los conceptos sobre que es la salud, teniendo en

cuenta distintos conceptos.

Con una vision fisiologica como la ausencia de la enfermedad, mientras que
para la oms la salus es el completo estado de bienestar fisico, psiquico y
soacial, y no solo la ausencia de enfermedad. Esto nos lleva a conocer que
la salud mas que nada depende del ambiente, estilo de vida, biologia humana,

y la provision de salud.

Aunque debemos tener en cuenta que los determinantes seran las
condiciones en que cada individuo ah vivido, nacen, crecen, viven, trabajan,
y van a envejecer, y mucho de lo que influyen son la distribucion de la riqueza,
jerarquiaz sociales, etc. Muchos de otros determinantes que pueden afectar
0 ayudar a cada pesona, en el sistema de salud son la estructura social,

determinantes socioeconomicos, Yy politicos.

Hablando a mas profundidad, de los determinantes se plantearan a
continuacion algunos ejemplo: los estilos de vida influye, las conductas,
actividades, alimentacion. En el ambiente son lo fisico y la alimentacion
tambien Biologicamente hablamos del cuerpo y todo lo que compone el

organismo interno.

En la enfermedad tendremos los factores modificables como la diversidad
genetica, nutricion y dieta, etc. Y los no modificables seran el sexo, edad, y la
genetica todo aquello de lo que no tenemos un cierto control sino surgue de

manera natural.
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Uno de los recursos mas utlizados es la antencion primaria a la salud, pues

es la asistencia sanitaria que se da en la practica, teniendo como objetivos la

promocion a la salud, suministros de medicamentos, etc.

La salud siempre vendra acompafiada tambien de la salud publica y la
epidemiologia, tomando en cuenta la medicina preventiva la cual nos habla
de que se encarga de prevenir las enfermedades basado en actividades,

practicas, para promover y proteger la salud.

La educacion en salud muy importante tambien ya que nos ayudara a conocer
cuales sonlos problemas de salud, cuales son las enfermedades cronicas de

gue manera afectan los estilos de vida, etc.

- ________________________________________________________________________________________|
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CONCLUSION

Los temas que hemos visto en clases son muy importantes ya que como
futuros medico debemos saber que una poblacion pueda conocer cuales son
los factores de riesgo y los determinantes que marcan sus salud, pero no solo
en una poblasion debe de ser tambien en comunidades que estan dispersos

por todo el mundo.

Ya que conociendo todo esto tanto ellos como nosotros sabremos de que
manera enfrentar las enferemdades y como prevenirlas, que la promocion de
la salud tambien es fundamental para tener una buena salu, ya que como se
menciono en el texto anterior la salud no es solo no estar enfermo sino un

estado de bienestar en todos los sentidos para tener una mejor vida.

- ________________________________________________________________________________________|
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