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INFORMA sobre la salud y la

enfermedad, además de la

forma en la que cada

persona puede preservarla

MOTIVA a las personas a

que adopten hábitos de

vida más saludables y

conductas de salud en

positivo

AYUDA a adquiirir los

conocimientos, actitudes y

habilidades para mantener

un estilo de vida saludable

desde la infancia

Educar para la salud implica dos

actores fundamentales: la persona

que educa y la persona que

aprende, esta última, en

condiciones ideales, también se

convertirá en un agente activo de

la educación para la salud.

APORTA conocimiento a

través de la investigación y la

evaluación, sobre la manera

más efectiva para preservar

y mejorar la salud de todo

PROMUEVE la enseñanza,

formación y capacitación

de todos los agentes

implicados en la educación

para la salud de toda la

comunidad.

EDUCACION PARA LA

SALUD

https://www.universidadviu.com/es/master-online-nutricion

