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En el segundo parcial hablamos sobre complementariedad y respeto es el resultado de
cambiar los principios entre el hombre y mujeres llevando acabo los principios de
armonización la tolerancia capacidad y resistencia que encontramos aquí los valores
comunitarios promueven la convivencia armónica entre los individuos que son la igualdad
honestidad dignidad solidaridad y oportunidades que es la comunidad es un conjunto de
individuos que tienen en común diversos elementos como territorio-religión-idioma-
valores-cultura-gustos la promoción a la salud es dividir una cosa procurando su logro una
buena persona es el mejor recurso para el progreso personal económico y social la
promoción de la salud constituye en un proceso político y social y global que
abarca acciones sociales ambientales y económicas con el favorecer su impacto positivo
la promoción a la salud busca que todos las personas potenciales de salud tomando en
cuenta los activos de la comunidad y aborda en una manera para titular de labor
estrategias comunidades organizaciones e instituciones trabajando para crear
condiciones y entornos en mandato actual la promoción de la salud para la religión de las
américas proponen las cuatros líneas fortalecer entornos saludables, facilitar la
participación y el empoderamiento, fortalecer la gobernanza y la acción, fortalece los
sistemas y servicio entorno saludable formatean cambios del entorno para generar salud
y bienestar escuelas universidades viviendas los lugares de trabajo participación y
empoderamiento generar la salud en su mismo y además es esencial para la efectiva y
sustentabilidad de las acciones promover la salud es generar espacios de participación
trabajar en red reforzar el papel de las comunidades y también vimos lo que es el
diagnostico comunitario que es una herramienta fundamental para poder conocer y hacer
un análisis de una determinada situación significa la manera de entender los tipos de
programas de prevención tratamiento y rehabilitación de consumo de drogas también
puede significar la evolución de las características el diagnostico como una manera de
obtener una sensación del territorio el proceso de hacer un diagnóstico se inicia mediante
de la comunidad comprender su historia definir la comunidad se incluye a un grupo que
comparte una experiencia no tomar en cuenta eventos clave que permiten comprender la
condición actuales puede realizar una mala interpretación análisis de la comunidad es
conocer la naturaleza y el alcance local mismos datos demográficos las comunidades
varían en cuanto a tamaño o población etnia características culturales comienza con
información demográfica básica de su comunidad el levantamiento de datos
demográficos tipos de datos y su recolección incluyen información recolectado y copilada
por su coalición como el centro de los datos secundarios de archivo son aquellos que son
recolectados y copilados por alguna otra persona solucionar un problema de su
comunidad se necesita conocer todo lo posible defino el problema por los
comportamientos y condiciones que lo afectan encontrar y recolectar datos como jugarle
detective sea creativo es bueno marcar las prioridades reconociendo que aun cuando se
han levantado datos que revelan que tenemos problemas indica que tipo de información
se debe tener y mentar para demostrar la promoción a la salud es un elemento para el
fortalecimiento trato con dignidad y equidad como sujeto escucha respetuosa libre de



percepción la participación y creencias interacción con igualdad de oportunidades
reconocimiento de que no hay una verdad única refuerzo a la cultura en salud la
socialización del conocimiento tanto preventivo como curativo en la identificación de
causas y soluciones a los problemas

Factores determinantes de salud sano es poder realizar actividades cotidianas trabajo
social y familiares está sano es tener ausencia son las condiciones en que las personas
nacen crecen viven trabajan y envejecen estas circunstancias las determinantes
estructurales el contexto socioeconómico y político la estructura social los determinantes
estructurales se refiere a los factores característica salud biológica cuerpo y organismo
interno herencia genética proceso de maduración ambiente físico alimento vivienda
urbanización socioeconómico estilo de vidala estructura social incluye los diferentes eje
de desigualdad que determinan jerarquías del poder de la sociedad los determinantes de
la desigualdad de salud y la estructura social factores modificables diversión genética
diferencia biológica de genero nutrición y dieta función de sistema orgánico procesos de
maduración y envejecimiento factores de modificación sexo enfermedad tienen una
distribución diferente según el sexo del paciente la edad enfermedad más frecuente en la
vejez genética los S.H reciben una herencia la asistencia que en conjunto se brinda dentro
de nuestras comunidades nos permite ayudar y afrontar tenemos cuatro características
manera emocional suministro de recursos resistencia mediante gratuita charlas
informativas reorientación de los servicios servicio de inmunización planificación familiar
programas de prevención y contro de enfermedades prioritarias estado de salud en dicha
población geográfico y cultural la consulta de presional de salud el centro de profesional
de salud el centro de salud su forma de prestar los servicios a la comunidad condiciones
de vida y trabajo trabajo fuente de calidad de vida, vivienda empleo educación salud en la
población calidad de vida incluyen familia trabajo salud amigos modelo biopsicosocial
centrado en el paciente con textualizacion y orientación salufogenica como promueven la
salud carteles platicas trípticos las actividades de prevención y promoción de la salud se
presentan tanto en el centro sanitario como en el ámbito domiciliario o comunitario
comprenden las actividades dirigidas a modificar potenciar hábitos y actitudes que
conduzcan a formas de vida saludable información y asociamiento en el ambiente de
salud vacunaciones indicación y administración en su caso que comprenden la atención
familiar conjunto de participación a la comunidad la consideración de una persona o
situación la cual debe ser tolerada para evitar de todas las formas daños presenciales
había el otro fue aprobada en el 57 consejo directivo por que debemos hacer un
diagnostico de la comunidad es una descripción integral y completa sobre la comunidad
para algunos esto implica los factores de riesgo y de protección para algunos esto implica
los factores de riegos y de protección para otro significar la manera de entender los tipos
de programas de prevención


