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EDUCACION PARA LA SALUD

LA EDUCACION PARA LA SALUD ES UN PROCESO MEDIANTE EL CUAL
INDIVIDUOS Y GRUPOS DE PERSONAS APRENDEN A COMPORTARSE DE UNA
MANERA QUE FAVORECE LA PROMOCION, EL MANTENIMIENTO O LA
RESTAURACION DE LA SALUD

QUE ES

Una educacién de calidad es el cimiento de la
salud y el bienestar. Para llevar una vida
productiva y saludable cada individuo debe poseer
los conocimientos necesarios para la prevencion
de enfermedades y patologias. Para estudiar como
es debido los nifios y los adolescentes necesitan
una alimentacion adecuada y gozar de buena
salud

SU TMPORTANCLA

es un proceso mediante el cual las personas
aprenden a comportarse de una manera que
favorece la promocidn, el mantenimiento o la
restauracién de la salud. Es decir, se
incorporan actitudes y hdbitos saludables

EJEMPLOS

es un tema prioritario en materia de prevencion
de las enfermedades. desde una perspectiva de
promocion de la salud se pretende el
fortalecimiento de habitos saludables como lo
son una buena alimentacion, actividad fisica,
respetar las horas de suefios

QUE QUEREMOS LOGRAR
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necesarios para facilitar y digir la formaciény -
profesional y la investigacién hacia las metas

de la salud

COMO CULDAR TU SALUD

incluyen vacunarlos a tiempo, mantener una
alimentacién  adecuada, promover la
actividad fisica y el cuidado de la higiene
personal. También es necesario procurar
espacios seguros y limpios

PREVENCLONES PARA LA SALUD

s recomendable: realizarse  chequeos
médicos periddicos. Hacer ejercicios de
elongacién y para las articulaciones de
columna, cadera y manos. Inmunizarse contra
la gripe, el sarampién y la hepatitis Y Dejar
de fumar.







