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EDUCACION PARA LA SALUD

QUE ES
Una educación de calidad es el cimiento de la
salud y el bienestar. Para llevar una vida
productiva y saludable cada individuo debe poseer
los conocimientos necesarios para la prevención
de enfermedades y patologías. Para estudiar como
es debido los niños y los adolescentes necesitan
una alimentación adecuada y gozar de buena
salud

SU IMPORTANCIA
es un proceso mediante el cual las personas
aprenden a comportarse de una manera que
favorece la promoción, el mantenimiento o la
restauración de la salud. Es decir, se
incorporan actitudes y hábitos saludables

EJEMPLOS
es un tema prioritario en materia de prevencion
de las enfermedades. desde una perspectiva de
promocion de la salud se pretende el
fortalecimiento de habitos saludables como lo
son una buena alimentacion, actividad fisica,
respetar las horas de sueños 

QUE QUEREMOS LOGRAR
informa, motiva, y ayuda a la población a
adoptar y mantener prácticas y estilos de vida
saludables, propugna los cambios ambientales
necesarios para facilitar y digir la formación y
profesional y la investigación hacia las metas
de la salud

COMO CUIDAR TU SALUD
incluyen vacunarlos a tiempo, mantener una
alimentación adecuada, promover la
actividad física y el cuidado de la higiene
personal. También es necesario procurar
espacios seguros y limpios

PREVENCIONES PARA LA SALUD
s recomendable: realizarse chequeos
médicos periódicos. Hacer ejercicios de
elongación y para las articulaciones de
columna, cadera y manos. Inmunizarse contra
la gripe, el sarampión y la hepatitis Y Dejar
de fumar.

La educación para la salud es un proceso mediante el cual
individuos y grupos de personas aprenden a comportarse de una

manera que favorece la promoción, el mantenimiento o la
restauración de la salud




