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EDUCACION PARA LA
SALUD

Conourwento Es tener en cuenta las
+ A tu salud probabilidad de
A adquirir una
f enfermedad y tratar
de evitar esa
problematica.

ACTIVIDAD

Es promocionar la salud a la T ey
poblacién y poder prevenir
las siguientes
enfermedades que
podemos adquirir, de esa
forma la poblacion tendré
una mejor formacion de
salud.

Los habitos son los
comportamientos y
conductas que cada
individuo tiene, la cual
nosotros le llamamos
estilo de vida en la
salud la cual es
précticamente bienestar
fisico, mental y social.

Es lo que ya se hizo
mension en las actividades
pero en este caso es
buscar los habitos de esa
poblacioén y tener una
buena estrategia para
poder promocionar la
salud y esta sea efectiva. A
eso se le llama estrategia
poder determinarlo.




