MI Universidad

Nombre del alumno: Yadira Antonio Ordonhez

Nombre de la actividad: Infografia de
educacion para la salud

Nombre de la Materia: Interculturalidad y salud |

Nombre del profesor: Dra. Trejo Munoz Itzel
Citlalhi

Nombre de la Licenciatura: Medicina Humana

Semestre: 1° Grupo: A

Fecha de entrega: 22 de Noviembre del 2022




C%_;%“bm? EIDJOGAC [QI\J’@‘?‘:‘& 5
oy [ /LA WADL e o L

Oms

Define (a fromocidn a la salud, como
un cory’unto de  actividades
educativas para amfﬁar el
. conocimiento de la foﬁfacidn en
relacion con la salud

Educacion

E{pem que [as _personas desarrollen
cqpacic[ac{es _para tomar decisiones
[ibres Y autdnomas sobre sus
conocimientos

Informacion

El objetivo de la informacidn es
generar conocimiento abordando el
drea cognitiva de la_persona,
emocional y persuasion.

Fases de cambio

> Precontemdv[acién: No me interesa I I

»> Contemf[acién: Estoy fensando en c[ejar[o

) Preparacion: Me estoy preparando para el cambio
Cambio: Mocfzfica su comyortamiento

D> Mantenimiento: Persisten y se consolidan los

»> resultados obtenidos

"Todo cambio comienza en tu mente”



