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INTRODUCCION

Se hablara acontinuacion sobre la complementariedad y el respeto que sto se refiere
acombinar los principios entre hombre y mujeres, luuego esta la promocion de la salud
gue es dar a conocer como puden evitar enfermedades a largo tiempo de to se saca el
diagnostico comunitario que nos ayuda a hacer analisis sobre la comuidad y como nos
ayudara a saber si nuestra comunidad que tan enferma esta.
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SUDS .

El primer tema que se hablara es sobre complementariedad y respeto que es el resultado
de combinar los principios de hombres y mujeres que esto hace que lleven a cabo la
armonizacion dentro de esto entran los valores de respeto es la consideracion de una
persona la cual debe ser tolerada para evitarhacerle dafio a la otra persona con nuestras
palabras o actos , luego esta la tolerancia que es nuestra capacidad de resistir ante
cualquier situacion,tambien abarca los valores que promueve la convivencia que hay
entre cada individuo atravez de la igualdad, honestidad,dignidad entre otros. Despues
pasamos a la promocion a de la salud que este constituye un proceso politico que
abarca acciones dirigidas a poder modificar lo que son las condiciones sociales y
ambientales. Aborda lo que son las diferentes necesidades de la poblacion tambien
busca que las personas desarrollen su mayor potencial de salud ,propone 4 estrategias
gue son esencial para promover la salud: la primera es fortalecer entornos saludabes, la
segunda es facilitar la participacio de la comunidad,la tercera es fortalecer la gobernanza
y la accion intersectual y la cuarta es fortalecer los sistemas y servicios eso hace que se
tenga un buen control de la poblacion.tambien para una buena gobernanza para la salud
implica: La accion intersectorial,la participacion social y la equidad.tambien es el elemento
clave que ayuda a fortalecer los sistemas de salud y tener una gran capacidad para
responder a las necesidades de salud. Se centra en garantizar la salud al mas alto nivel
posible con solidaridad y equidad ,esta se divide en tres niveles que son nivel
primario,secundario y terciario .

Cada campafa que se realiza para dara apromocionar la salud busca hacer que las
personas asistan y tengan informacion clara y segura de como cuidarse,tambien busca
invita a las personas y comunidades a ue participen a promocionar la salud con familiares
gue no llegaron o con vecinos igual que no llegaron a las campafas.tambien se debn
buscar estrategias que ayuden a dirigir y a potenciar habito y actitudes que la gente se
pueda conducir a llevar una vida mas saludable, para esto debemos dar informacion
completa y necesaria tambien darles ideas de como ayudar a sus familiares si es que
preentan alguna enfermedad o sino solo poder evitarla esto se podria dar en lo que es en
el centro de salud, pero igual se podria ir a comunidades para poder proporcionarles
informacion adecuada y darles atencion medica a todos los que lo necesiten.

Al ya haber proporcionado la atencion medica se podria sacar el diagnostico comunitario
gue este es una herramienta muy fundamental para saber que atencion necesita esa
comunidad,esto implica studiar todos los factores de riesgo y de proteccion es una
manera de obtenr una sensacion del territorio .

El desarrollo de un diagnostico comunitario puede brindar gran bariedad de oportunidades
para su coalicion y para la comunidad,

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3

Mi Universidad



(C

este proceso se hace en la comunidad para comprende su historia y recolectar la mayoria
de datos para saber los problemas que tenga.Puede ocasionar grandes problemas el
desconocimiento hacia la historia de la comunidad,el analisis de la comunidad es conocer
la naturaleza y el alcance local de los problemas y donde se localizan para poder atuar en
contra de esos problemas.

Existen tres tipos de dato que cada uno tiene su tipo de recoleccionde informacion los
cuales son: 1. Se encuentran los datos primarios este incluye informacionque fue
recolectada por su coaliacion como el conteo de articulos. 2. Datos secundarios
estos datoss son recolectados por otra persona3. datos terciarios estos deben ser
especificos para poder ser cuantificado y muestra un marco logico que identifica los
resultados en el corto medino y largo plazo.y por eltimo se encuentran los conceptos de
salud estos se dividen en dos que es la vision clasica en esta la persona esta sano para
poder realizar sus actividades,luego la vision fisiologica es estar sao completamente y
tener ausencia de la enfermedad.Tambien estan sus determinantes son sociales de salud
en esta es donde las personas nacen,crecen,viven,trabajan y envejecen, luego estan sus
determinantes estructurales esto se basa en el contexto socioeconomico y politico y por
ultimo el determinante intermedios estos estan en desigualdad en la salud.
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CONCLUSION

Se puede decir que las comunidades requieren atencion medica pero avces no se le es
proporcionada adecuadamente ademas para ellos por ser personas de bajo recurso nno
les alcanza a pagar algo particular por lo mismo se dan muchas enfermedades por eso es
gue se hace las campafias de salud para evitar mas dafios en las comunidades y asi
mismo todos esten mas sanos.
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