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Introduccién

En este proyecto se hablard a cerca del problema del alcoholismo en un barrio
determinado. El alcohol es una de las drogas que por su facil acceso y poderosa
propaganda que recibe, se ha convertido en un verdadero problema social en casi todos

los paises y en todas las edades a partir de la adolescencia.

El alcohol es la droga mas ampliamente empleada por los adolescentes en México, aunque
no tenemos estadisticas, existen evidencias de un elevado indice de alcoholismo entre los
jévenes. Actualmente existen muchos problemas originados por el alcoholismo y generando
perturbaciones en la sociedad en general. EI consumo de alcohol estd profundamente
establecido en los patrones culturales en nuestra sociedad. Y ocasionan problemas en la
salud de la personay a las personas que lo rodean, han ido llegando a generar problemas
en las familias y en las comunidades . Por eso se abordara métodos para poder realizar

actividades y soluciones .
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Objetivos

Reconocer y analizar aspectos de intervencion preventiva en el consumo de alcohol y la

aplicacion y dafio que puede generar en la comunidad

Objetivos especificos

e |dentificar los factores que generen el consumo de alcoholismo excesivo
e Proporcionar soluciones para disminuir el consumo de alcohol

e Promover la salud en la comunidad

e Retrasar la edad de inicio de consumo

e Informar sobre los posibles dafios del consumo del alcohol
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Planeamiento del problema

El alcoholismo es un problema a nivel mundial y se establecido desde hace muchos afios
y su consumo sigue aumentando con el paso del tiempo en vez de disminuir, en el estado
de Chiapas y en el municipio de Acacoyagua y en un barrio en especificos que es el Barrio
Morelos II, hay un incremento de personas que consumen de manera excesiva el alcohol,

sobre todo ha ido aumentando en los adolescentes.

El problema principal es el alcoholismo tanto en los adultos como en los jovenes,
porque en los ultimos ha ido aumentando y se ven en distintos puntos del barrio
sobretodo en un pequefio parque a grupos de jévenes sobre todo consumiendo
alcohol, y han surgido quejas de los habitantes del barrio porque perturban y
molestan a todas los habitantes que habitan cerca, al igual que hay quejas porque

consumen y no desechan su basura sino que lo dejan en un rincén del parque.

Hay demasiados jovenes que consumen alcohol ya que es facil de conseguir, a
pesar que son menores de edad, hay muchos negocios que aunque les venden
alcohol aun siendo menores de edad, y no hacen nada al respecto ya que no les
interesa a quienes vendan, y estan viendo como algo comun que consuman alcohol

aun siendo jovenes.
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Descripcion geografico e historia de la comunidad

Este diagnostico se basa en el Barrio Morelos Il del municipio de Acacoyagua
Chiapas. El origen de este pueblo es nahuatl, su mismo significado lo indica: "Sede
del caudillo" o "lugar de sefiores". La localidad esta ubicada en la posicion
15°20'24"N 92°40'27"0 / 15.34000, -92.67417,[5] a una altura de 77 msnm. Cuenta
con 8092 habitantes lo que representa un incremento promedio de 0.76% anual en
el periodo 2010-2020 sobre la base de los 7515 habitantes registrados en el censo
anterior. Ocupa una superficie de 4.178 km?, lo que determina al afio 2020 una
densidad de 1937 hab/km2 en todo el municipio. El pueblo de Acacoyagua es rico
en costumbres y tradiciones, la fusion de las culturas prehispénicas con la herencia
espafola y posteriormente, la influencia japonesa hacen de este municipio un lugar
de gran valor cultural. Sobre todo en el barrio ya mencionado ya que en ese lugar
se encuentra ubicado la Casa de la cultura la cual es visitada regularmente por la

poblacion.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5

Mi Universidad



Mi Universidad

SUDS |

Recoleccién de datos

Las herramientas seleccionadas y utilizadas para obtener los datos fueron:
Encuestas; Entrevistas en Profundidad; Busqueda de noticias y articulos
periodisticos ligados al tema; Observacion directa en espacios publicos. La mayor
parte de las herramientas seleccionadas tienen un denominador comun; recogen
informacion de individuos sin la influencia de previas discusiones en grupos. Se
comenzo a buscar informacién a partir de informantes calificados de los diferentes

sitios del barrio.
Las encuestas fueron realizadas a:

e 25 personas que trabajan en diferentes localidades o barrios

e 25 apersonas jovenes de aproximadamente 12 a 20 afios

e 30 hogares del mismo barrio y barrios vecinos la mayoria ya adultos que
residen en dichos hogares

e 20 personas que estan involucradas en el consumo de alcohol ya sean

consumidores o sus familiares
Las entrevistas a profundidad se realiz6 a 3 personales calificados del sector salud
El andlisis que se obtuvo fue de manera cuantitativa y cualitativa:

Cuantitativa: Se realizé una lectura a las encuestas de todos lo grupos y se hizo una

comparacion entre todas las encuestas

Cualitativa: Se obtuvo informacién teniendo en cuenta los entrevistados a
profundidad, a los articulos y noticias que se obtuvieron relacionados al tema de

manera local.

Los datos obtenidos de las entrevistas a profundidad proporciono datos de
preocupacion de la poblacion sobre todo en los jévenes en relacion a su salud. Y
reconocieron que no han estado participando de manera adecuada en el temay no
se asume como deberia de ser. Al igual si hay trabajos futuros para poder
implementar en la sociedad y disminuir el riesgo en este factor y comunidad. Por

medio de los articulos y periédicos locales se obtuvo informacion de noticias sobre
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el aumento de consumo de alcohol y la gran demanda que se tiene de esta bebida

y no habia informacion que hablard de las prevenciones de consumir dicho

producto. En la observacion directa se pudo observar que los locales ya sea legales

e ilegales venden alcohol a todas personas incluyendo jovenes menores de edad y

parece que fuera algo comun. Sobretodo en los jovenes se ponen a consumir

alcohol en las areas publicas y en dichos sitios se puede observar actos de

vandalismo como paredes manchadas de grafiti, farolas rotas, recipientes tirados

por las areas verdes, aunque no se puede confirmar que esto est4 relacionado con

el consumo de alcohol.
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Descripcion de las estrategias a utilizar

Para evitar el consumo de alcohol en jévenes a edad temprana es necesario tomar medidas

comao:

e Fomentar la relacion y dialogo entre padres y adolescentes

¢ Fomentar mediante el uso de campanfas la concientizacion de los dafios que puede
generar el consumo del alcohol

e Asesoria y apoyo sobre como mantenerse alejado del alcohol

e Promocionar a los servicios de asistencia para personas con adiccién al alcoholismo

e Transmitir valores

e Disefio y recreacion de actividades culturales y recreativas en jévenes y nifios
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Soluciones que se esperar obtener

e Informacién primaria obtenida

e Realizar una convocatoria en instituciones y personas para colaborar con la
informacién y prevencién del consumo del alcohol

e Disminucion del consumo del alcohol en jovenes

e Lograr una concientizacibn en la poblacion sobre el alcoholismo y sus
consecuencias que puede generar

e Lograr una mayor armonia en las personas que habitan la zona afectada
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Cuadro de marco logico

Problema

Muchos jévenes y
adultos consumen
alcohol en exceso
en determinados
[SEIES
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Identificacion del
problema

= facil de

conseguir

Existe una alta
demanda

Son vendidos a
todos

Son vendidos en
varios lugares,
de maneralegal e
ilegal

Hay demasiada
venta ya sea a

adultos y
jovenes

Los vendedores
no les importa la
edad y lo venden
atodos
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Estrategias

Proporcionar
informacion y
tener una edad
determinada
para su venta
Aumentar los
tratamientos y la
informacion de
las
consecuencias
de el alcohol
Invitar a la
autoridades y
sociedad avigilar
los lugares vy
sitios donde
vendan alcohol
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Corto plazo

Se puede realizar
carteles o
folletos para
promocionar los
lugares de apoyo
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Mediano plazo
Se necesita
proporcionar
informacion y
fomentar que se
realice

Se puede
determinar
ciertas fechas y
lugares para
proporcionar
informacion

Largo plazo

Se necesita el
apoyo de la
personay
voluntad para
dejarlo y tener
un sitio donde
apoyen a estas
personas

Se necesita el

apoyo de las

poblacion en

general y las

instituciones de

salud para poder

proporcionar

informacion

certeray

adecuada
Llevatiempo que
las personas
puedan tomar
concienciay lalas
autoridades tomen
medidas
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Conclusioén

Para finalizar con este reporte se puede decir que el alcoholismo es un serio problema para
todo el mundo en general y en el caso de esta comunidad, se encuentra presente y es
vendida ya sea de manera legal o ilegal y cada vez es mas accesible a ella ya sea los
adultos y jévenes. Y aumenta la oferta y demanda y los adultos que venden esta bebida no
tiene un cierto limite en la edad a quienes se los vende. No existe una solucion que garantice

la inexistencia del consumo del alcohol.

Pero pueden realizarse actividades para promover e informar acerca de las consecuencias
del consumo d alcohol de forma excesiva, esto tal vez no elimine por completo el consumo
de el alcohol pero tal vez se logre una disminucién en su consumo y en los jévenes
disminuya la gréfica de inicio del consumo, ya que actualmente los jévenes desde pequefios
ya consumen alcohol y eso puede perjudicar su salud a un largo plazo de tiempo. Para ello

se tiene que concientizar a la poblacién en general acerca de estos temas.

- ________________________________________________________________________________________|
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