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Interculturalidad

La interculturalidad es considerada un fendmeno social, cultural y comunicativo, en el que
llevamos una convivencia con diferentes grupos, su base es muy importante ya que lo
complementan valores éticos, que de alguna manera favorecera el dialogo e integracion de estos
grupos, dependiendo de su enfoque. Uno de los enfoques es la interculturalidad en salud, que
se basa en especial a grupos de poblacion especificos como los pueblos indigenas, considerados
también grupos vulnerables por la discriminatoria que sufren dia a dia, mencionando asi
principios de justicia para tratar como corresponda a cada uno, sin desigualdad, buscando asi la
manera de obtener resultados positivos. La interculturalidad y empoderamiento se basa en la
capacidad que tiene una persona para poder relacionarse y enfrentarse a un marco de igualdad
y respeto, desarrollando asi la agilidad de poder tomar decisiones sobre eventos importantes en
su vida, sin ninguna discriminatoria y respetando la cultura en este caso del paciente, sin intentar
cambiar la ideologia o creencias. Como profesionales de la salud poder manipular la situacion.
Si nos enfocamos en el proceso de salud, veremos como la interculturalidad promueve la
polaridad entre los diferentes grupos culturales, considerando la salud como un derecho
fundamental para todos y de igual manera como profesionales integrar el conocimiento con las
creencias y practicas tradicionales al momento en el que estan enfrentando la enfermedad, como
médicos profesionales, hago mencién nuevamente a la importancia de entender a nuestros
pacientes y tratarlos con el debido respeto sin importar su clase social, cultura, etnia, etc. La
interculturalidad en el genero y los derechos humanos es de los enfoques que mas hace falta
trabajar, por la discriminacion e injusticia que pasa en nifios, ancianos y mujeres, no solo
pertenecientes a un grupo indigena, uno de los grupos que también sufre esta desigualdad es la
comunidad LGTB+. Como seres humanos contamos con derechos y obligaciones, por lo tanto,
son divididos en individuales y colectivos, los derechos tiene el fin de garantizar la proteccion de
los intereses e identidad de las personas. La aplicacion del genero en un enfoque intercultural,
se considera una herramienta que busca la construccion de relaciones de género equitativas y
justas. El fin de la interculturalidad en un enfoque general a la medicina es eliminar las
desigualdades segun el origen étnico, social, orientacién sexual, identidad de género, y entender
a nuestros pacientes a pesar de las indiferencias culturales especialmente. Como también hacer
practica de los principios de la bioética, que son la autonomia, beneficencia, justicia y no

maleficencia.
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